PSYCHOAKTIV




Wenn der Algortihmus mitredet

Aufkléirung zu psychoaktiven §u!ostanzen und PSYCHOAKTIV
Konsum im Spannungsfeld digitaler
Plattformen
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Seit 5 Jahren online, 124
Folgen veroffentlicht

Mix aus Interview und
Solofolgen

‘_3 g

PSYCHOAKTIV

Schwerpunktthemen:
psychoaktive Substanzen
& Themen aus der
Suchthilfe

Erreicht 2026 im Schnitt
180 000 Downloads pro
Monat
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« Ziel: Inhalte dem Nutzer zu prasentieren,
die ihm gefallen um ihn langer auf der
Plattform zu halten
(Aufmerksamkeitsokonomie)

 Komplexes Zusammenspiel von
festgesetzten Regeln & Signalen

« Algorithmen funktionieren je nach
Plattform anders

Quelle: Wie funktioniert mein Social-Media-Algorithmus? e IT Center Blog




Praventionslogik
differenziert
kontextsensibel
stigmaarm

langfristig
beziehungsorientiert

Klare Sprache

Plattformlogik

Zugespitzt & meinungsstark
schnell verstandlich
emotional aktivierend
kurzfristig performativ
metrikenorientiert

Durch Communityrichtlinien begrenzt
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Herausforderungen bei herkommlichen \
Social Media Plattformen
Die Konzerne hinter den Plattformen

haben die Macht &3 YouTube

1. Communityrichtlinien werden selbst festgelegt

2: Algorithmische Umsetzung, damit diese eingehalten
werden

3. Forderung von Inhalten mit hohem Sucht- und
Schockfaktor
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Antworten

2 Antworten anzeigen v *
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Aktivitat -

¥ ORDER ON TELEGRAM ...
kommentierte: [Sticker] 6 St

Q Like Q© Antworten

¥ ORDER ON TELEGRAM ...
kommentierte: [Sticker] 6 Std

Q Like Q Antworten

¥ ORDER ON TELEGRAM ...
kommentierte: [Sticker] 6 Sta

Q Like

© Antworten

¥ ORDER ON TELEGRAM ...
kommentierte: [Sticker] & St

Q Like Q Antworten

¥ ORDER ON TELEGRAM ...
kommentierte: [Sticker] 6 St

Q Like
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Q Antworten

¥ ORDER ON TELEGRAM ...
kommentierte: [Sticker] 6 Sid

Q Like Q Antworten

¥ ORDER ON TELEGRAM ...
kommentierte: [Sticker] & St

Q Like Q Antworten

¥ ORDER ON TELEGRAM ...
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in Place = X
n - Adresse anzeigen

34 Kommentare

alik
ONCHENGLADBACH ALLES DA!! & &
adidid

Antworten Q2 5

2 Antworten anzeigen v

nma_keta_muenchen
Uinchen aktiv &

Antworten Q Q’

2t on telegram @farmaba
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Plattformlogik verstehen
und professionell nutzen  rmom
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" blu:base
BLU
BASE 125
Beitrage

4.825 89
Follower  Gefolgt

Bildungswebsite
#® blu:base | Selbstbestimmt leben
Mindset, Echte Verdnderung
B Wissen, Erfahrungen & Fakten
= Ein Projekt von @bluprevent
&’ Jetzt mehr erfahren!
2 linktr.ee/blu_base und 1 weiterer

0@ bluprevent, sucht_und_suechtig und
2 @ 7 weitere Personen sind Follower
Gefol... v

Nachricht Kontakt 2

ol
=

Fitness Nikotin

DROGENABHANGIG!
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< Dblu.base

JIch dachte,
Kontrolle hab ich -
bis sie weg war."
Daniel, 24

jhanlel 24

BLUX
BASE

"

ZOCKEN KANN 100%
SUCHTIG MACHEN.

WAS DUHEUTE
KONSUMIERST,
KANN MORGEN
DEIN ICH ZERSTOREN. @
SCHON MAL - e
AN SPATER GEDACHT? !EP_NSUM:E .
UND[DAS IST,
[
[ ]

Mythos: Mur starke
Drogen gefihrden dich.

und soziale Funktionen
besintrichtigen.

BLUX
BASE

Mythes: Gruppendruck ist
immer offensichtiich.

Fal: Gruppendruck
Wirkt oft UnbewLisst
und beeinflusst
Entscheidungen
stark.

O

L

PSYCHOAKTIV

Social Media Konzept von
Blu-Base

Zielgruppe: Jugendliche
Ansprache: Augenhohe!
Umsetzung: Mit jungen
Creatorn
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< webcare+

ersicht

erkennen:
Immer weniger
Hobbies haben

Mediensuche

SO1E06

Mediensucht
erkennen:
Mediennutzung nicht
reduzieren kénnen

Mediensucht
verstehen

SO1EO5

Mediensucht

Videos

Shorts

o
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=
verstehen T
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< webcare+

Podcasts Ple t Videos Shorts

erkennen: Immer

weniger Hobbies ha...
750 Aufrufe - vor 7 Monaten

Mediensucht : .
erkennen: v'de"stElsucht
Mediennutzung nich... verstehen

589 Aufrufe - vor 7 Monaten C

Mediensucht ¢ 121 Aufrufe

Podcasts

N FhBal 51% =

Playlists
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.
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Es geht heite also rund.
5 j
135RAufrufe

Webcare+

erkennen: . .
MedlEi B (S » Video-Podcast zum Thema
n::,:.::.::::t 686 Aufrufe - vor 8 Monaten M ed ie n ko m pete nz ,
SO1E04
N Mediensucht und
oo : ediensuc .
Eé‘h::;ﬁ’:r::dien d erkennen: Sich chne Sel bSth | |fe
schlecht fihlen o\ / / M d hf h fhl H
- ﬁ 720 Autut vor 8 Monai - Modernes Setting,

verstehen

Mediensucht
erkennen:
Immerzu an
Medien denken

Mediensuche
verstehen

SO1E02

Mediensucht
erkennen:
S ch

SO1E03 - T: 6:47

Mediensucht
erkennen: Immerzu

an Medien denken (S...
810 Aufrufe - vor 8 Monaten

Mediensucht
erkennen: Es

+

Mediensuci&

versteh

Reichweitenforderung
durch Short-Videos
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geht nicht um Bildsc... mﬂm(m

1143 Aufrufe - vaor 8 Monaten wollen. heiBt

ufe rf ¢l aal
& A &3 kg & (3
@)

Startseite Shorts Abos Mein YouTub¢  Startseite Shorts bos Mein YouTube




Bewusst weniger @
feedabhangige Formate PSYCHOAKT
wahlen







Vorteile von Podcasts

Plattformunabhangig

Keine Algorithmischen Vor- bzw. Nachteile

Lange Formate fur komplexe Inhalte

Moglichkeit auch altere Zielgruppen digital
zu erreichen
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Websites erreichen Menschen eher dann, wenn bereits eine konkrete Frage,

Unsicherheit oder Problemsituation besteht.
Inhalte konnen langer, differenzierter und fachlich sauberer erklart werden als in

kurzen Social-Media-Formaten.
Praventionswissen bleibt dauerhaft auffindbar und kann als Nachschlageort

genutzt werden.
Gute Website-Pravention braucht deshalb weniger Viralitat, aber klare Struktur,

verstandliche Sprache und suchbare Begriffe.



Prasenz zeigen: digitale  F
aufsuchende Arbeit PSICHOAKTIY
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Nach einem langeren und intensiven Konsum von LA
Amphetaminen wie Speed kann es zu einem

sogenannten ,Crash” kommen. Das bedeutet, dass

der Kérper und die Psyche sich von der

Uberstimulation erholen miissen.

Hier sind einige Ansétze, die vlit. dir helfen kdnnen: - -
mindzone.info

Ruhe und Schlaf; Dein Kdrper braucht Zeit, um sich |
zu regenerieren. Versuche, ausreichend zu schlafen sauberdrauf!

und dich nicht zu tberfordern. @ %

Erndhrung: Dein Korper ist durch den Konsum stark o Q
belastet. Eine ausgewogene Erndahrung mit viel Obst

Gemiise und Proteinen (wie scho >_Pi c H T H \ » Digitale AUfSUChende Arbeit

erwahnt hat) kann helfen, die Regeneratlon zu
unterstiitzen. Trinke ausreichend Wasser, um deinen
Korper zu entgiften.

Bewegung: Leichte korperliche Aktivitat wie ’ Prasenz .I n .
Spaziergénge kann helfen, die Stimmung zu _ unte rSCh |ed | |Chen

stabilisieren und den Kreislauf anzuregen. Vermeide

?‘nﬁltrtengenden Sport, bis du dich wieder stabil Drogenforen

N . « Angebot von Information
Soziale Unterstiitzung: Sprich mit Menschen, denen . .
du vertraust, Uber deine Situation. Es kann helfen, blS I nte rvent|0n

sich nicht allein zu fiihlen und Unterstiitzung zu
bekommen. Wenn es hart auf hart kommt, kannst du
uns gerne schreiben. Wir sind eine digitale

Qtractivnrkainrichtiina nind haratan Kliantinnan 71

Beteilige dich an der Unterhaltung V4

I @)




Politische %
Rah_menbedmgungen
verandern
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Kontakt:

Stefanie Botsch
psychoaktiv@stefanieboetsch.de

psychoaktiv.org
i
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