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EINFUHRUNG

Digitalisierung des Gliicksspiels als klinische
Herausforderung

zunehmende Verlagerung in digitale Raume

24/7-Verfugbarkeit Gber Smartphones,
Tablets

Online-Casinos und Live-Sportwetten mit
hohem Suchtpotenzial

Verschmelzung von Gaming und Gambling
Neu dazugekommen: Daytrading

soziale Normalisierung durch Influencer und
Streaming-Plattformen

Foto: Magnific.com
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EINFUHRUNG

Aktuelle Pravalenzdaten

(Gliicksspielsurvey 2025)

* 36,4% mind. 1x Glucksspiel um Geld in letzten
12 Monaten

* 7,5 % riskantes Gluicksspielverhalten (u.a.
Automatenspiele, Kasinospiele, Sportwetten)

* 2,2 % Glucksspielstérung (nach DSM-5- h
Kriterien) - SPORTS "s;
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 Manner deutlich haufiger betroffen

* hochste Pravalenzen:
* virtuelle Automatenspiele
* Live-Sportwetten

* Neu dazugekommen Daytrading:

* 6,5% haben in letzten 12 Monaten
kurzfristige Borsengeschafte
(Daytrading) getatigt
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EINFUHRUNG

Gliicksspielstorung als Verhaltenssucht

historische Debatte:
* Impulskontrollstérung (F63.0) vs. Verhaltenssucht
* heutige Einordnung:

» ICD-11 (*) Storungen durch Verhaltenssiichte

» DSM-5 (*) eigenstandige Suchterkrankung unter den substanzungebundenen
Suchten

Gemeinsamkeiten mit Substanzabhangigkeit:
* Craving
* Kontrollverlust
* Rickfallmechanismen
* neurobiologische Uberschneidungen

(*) ICD-11 World Health Organization, 2019; Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5. Auflage; DSM-5; American
Psychiatric Association, 2013)
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EINFUHRUNG

ICD-11 fiir Mortalitats- und Morbiditatsstatistiken

Tippen Sie, um die Suche zu starten

v ICD-11 fur Mortalitats- und Morbiditatsstatistiken
B 01 Bestimmte infektitse oder parasitdre Krankheiten

B 02 Neubildungen

03 Krankheiten des Blutes oder der blutbildenden Organe
B 04 Krankheiten des Immunsystems

& 05 Endokrine, Ernshrungs- oder Stoffwechselkrankheiten

7 06 Psychische Stérungen, Verhaltensstérungen oder neuromentale
Entwicklungsstérungen
B Neuromentale Entwicklungsstérungen

& Schizophrenie oder andere primére psychotische Stérungen
B Katatonie

P Affektive Stérungen

E Angst- oder furchtbezogene Stérungen

I Zwangsstérung oder verwandte Stérungen

B Spezifisch belastungs-assoziierte Stérungen

& Dissoziative Stérungen

& Fitter- oder Essstérungen

I Ausscheidungsstérungen

I Somatische Belastungsstdrung oder Stérungen der Kérpererfahrung

W Stérungen durch Substanzgebrauch oder Verhaltenssiichte
= Stérungen durch Substanzgebrauch

W Storungen durch Verhaltenssiichte
7 6C50 Glacksspielstdrung
6C50.0 Glicksspielstdrung, vorwiegend offline

6C50.1 Glucksspielstdrung, vorwiegend online
6C50.Z Glucksspielsstérung, nicht naher bezeichnet
B BC51 Computerspielstérung
6C5Y Sonstige ndher bezeichnete Stérungen durch Verhaltenssiichte

6C5Z Storungen durch Verhaltenssichte, nicht ndher bezeichnet

ICD- 11 Kriterien

Beschreibung:
* Glicksspielstorung, vorwiegend online
* Wiederkehrendes Glicksspielverhalten

hauptsachlich im Internet

Beeintrachtigung der Kontrolle tiber
Glucksspiel (Beginn, Dauer, Haufigkeit,
Intensitat, Kontext, Beendigung)
Prioritat, Spielen hat Vorrang vor andern
Interessen

Fortsetzung/ Eskalation, trotz negativer
Konsequenzen

Beeintrachtigungen in diversen
Funktionsbereichen (personlich, familiar,
sozial, schulisch, beruflich...)
Kontinuierlich oder Episodenhaft

In der Regel innerhalb eines 12
Monatszeitraumes
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GLUCKSSPIELER IN DER SUCHTBEHANDLUNG

. DSM-5 Kriterien
EINFUHRUNG

Eine Gllcksspielstérung liegt vor, wenn das Verhalten zu klinisch bedeutsamen Beeintrachtigungen
oder Leiden flihrt. Die Diagnose erfolgt, wenn innerhalb von 12 Monaten mindestens vier der
folgenden Kriterien erfillte sind.

1. Starke gedankliche Beschaftigung mit dem Gliicksspiel
Haufiges Denken an vergangene Spielerfahrungen, Planung des nachsten Spiels oder
Uberlegungen zur Beschaffung von Geld zum Spielen.

2. Toleranzentwicklung
Es missen immer hohere Geldbetrage eingesetzt werden, um den gewlinschten Nervenkitzel zu
erreichen.

3. Wiederholte erfolglose Versuche, das Spielen einzuschranken oder zu beenden
Die betroffene Person hat mehrfach vergeblich versucht, das Gliicksspiel zu kontrollieren,
einzuschranken oder ganz aufzuhoren.

4. Unruhe oder Reizbarkeit beim Versuch, das Gliicksspiel zu reduzieren oder aufzugeben
Entzugserscheinungen wie Gereiztheit, Unruhe oder Nervositat beim Unterlassen des Spielens.

5. Flucht vor Problemen oder negativen Gefiihlen durch Gliicksspiel
Spielen wird genutzt, um Problemen zu entkommen oder Gefiihle wie Hilflosigkeit, Schuld, Angst
oder Depression zu lindern.
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. DSM-5 Kriterien
EINFUHRUNG

6. ,Verlustjagd” (Chasing losses)
Nach dem Verlust von Geld wird wieder gespielt, um
den Verlust auszugleichen (,hinterherjagen®).
7. Ligen zur Verschleierung des Ausmalles des Spielens
Die Betroffenen belligen Angehorige, Therapeuten
oder andere, um das wahre Ausmal des
Spielverhaltens zu verbergen.
8. Gefahrdung oder Verlust wichtiger Lebensbereiche
Das Spielen gefahrdet oder zerstort wichtige
Beziehungen, Arbeitsverhéltnisse, AUSbiIdung oder Schweregrade einer Gliicksspielstérung laut DSM-5

berufliche Chancen.
Anzahl erfiillt
9. Verlassen auf andere zur Beschaffung von Geld Schweregrad critorion
Man ist auf finanzielle Unterstliitzung anderer

angewiesen, um die durch Gliicksspiel entstandenen Ll 4-5
finanziellen Notlagen zu bewaltigen.

6-7

8-9
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STRUKTURELLE UMSTELLUNG

Strukturelle Umstellung seit Sommer 2025

Vorher
* psychosomatische Behandlung

* Suchtabteilung nur bei komorbider
Substanzabhangigkeit

Seit 2025
* regelhafte Behandlung in der Suchtabteilung

Zielsetzungen
* suchttherapeutische Integration
* hohere gruppentherapeutische Koharenz

* starkere Orientierung an suchtmedizinischen
Modellen
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AUSWERTUNGEN ENTLASSIAHRGANG 2023-2026

Verteilung der drei Gruppen N ogesarme = 2604
M Glicksspiel ~ ® Gliicksspiel + Substanz B Substanz N cliick = 81
3% N Gliick + substanz = 125
N Substanz — 2398

Behandlungsart %
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Psychosomatik

Auswertungen: R Studio, Posit Team, 2025 m Glucksspiel M Gliicksspiel + Substanz B Substanz
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AUSWERTUNGEN ENTLASSIAHRGANG 2023-2026
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AUSWERTUNGEN ENTLASSJAHRGANG 2023-2026 — KOMORBIDITAT

Mit Zweitdiagnose %

m Gllcksspiel ~ ® Gllcksspiel + Substanz B Substanz

3%

N = 2336 (2604)

Insgesamt
N giiick = 66 (81)
N Gliick + Substanz — 123 (125)

N = 2147 (2398)

Substanz
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AUSWERTUNGEN ENTLASSJAHRGANG 2023-2026 — KOMORBIDITAT

Depression Komorbid %
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AUSWERTUNGEN ENTLASSJAHRGANG 2023-2026 — KOMORBIDITAT

Personlichkeitsstorung Komorbid % ns
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AUSWERTUNGEN ENTLASSJAHRGANG 2023-2026 — KOMORBIDITAT

Komorbide somatische Diagnose (%) %%
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AUSWERTUNGEN ENTLASSJAHRGANG 2023-2026 — KOMORBIDITAT

Komorbide F1 Diagnose (%) %
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AUSWERTUNGEN ENTLASSJAHRGANG 2023-2026 — KOMORBIDITAT
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AUSWERTUNGEN ENTLASSIAHRGANG 2023-2026 - SOZIODEMOGRAPHIE
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AUSWERTUNGEN ENTLASSIAHRGANG 2023-2026 - SOZIODEMOGRAPHIE
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GLUCKSSPIELER IN DER SUCHTBEHANDLUNG

AUSWERTUNGEN ENTLASSIAHRGANG 2023-2026 - SOZIODEMOGRAPHIE
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AUSWERTUNGEN ENTLASSIAHRGANG 2023-2026 - ERGEBNIS
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AUSWERTUNGEN ENTLASSIAHRGANG 2023-2026 - ZUSAMMENFASSUNG

* Gllcksspieler (GS) unterscheiden sich von Glucksspielern mit
Substanzabhangigkeit (GS+S) und von reiner Substanzabhangigkeit (S) in folgenden
Punkten:

* 3%reine GS, 5 % GS+S eher kleine Gruppe in der Reha

* Komorbiditat: reine GS eher depressiv; S eher somatische Diagnosen, GS+S
haben am meisten F-Komorbiditaten (ohne F1)

* Reine GS und GS+S weniger Frauen betroffen als bei S

* Reine GSsind eher in Partnerschaft, eher verheiratet und eher in Arbeit

* Reine GS werden eher regular entlassen

* Die Unterschiede dirfen, trotz statistischer Signifikanz, aufgrund von geringen
Effektstarken und der kleine StichprobengréfRe nicht Gberbewertet werden.
e Sie geben aber ggf. Hinweise fir Behandlungsschwerpunkte.

> Fazit: Mit der Beriicksichtigung der o.g. Besonderheiten ist eine Behandlung in der
Suchtentwohnung machbar und aufgrund der Gemeinsamkeiten zu
stoffgebundenen Siichten auch empfehlenswert.
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REHABILITAND*INNENCHARAKTERISTIKA UND BEHANDLUNSSETTING

Erste klinische Beobachtungen

uberwiegend mannlich

haufig erwerbstatig

haufiger noch bestehende Partnerschaften
tendenziell héherer Bildungsgrad

Wohnsituation ist meist gesichert

Besonderheit

Behandlungsdauer: 10 Wochen

Herausforderung

hohe therapeutische Verdichtung
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MODULARES BEHANDLUNGSKONZEPT PATHOLOGISCHES GLUCKSSPIEL

Behandlungsschwerpunkt
Pathologisches Gliicksspiel

Spielerschutz: Spielersperren Bezugsgruppe fir
OASIS und BetBlocker, etc. Pathologische
Glicksspieler*innen

Finanzkontrolle

IG Pathologisches Gliicksspiel

Bezugsgruppe fir
IG Finanzmanagement Pathologische

Gllcksspieler*innen mit
stoffgebundener Sucht

Sport- und Bewegungstherapie

2o
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ANGEHORIGENARBEIT

Systemische Perspektive

Beobachtungen

* soziale Netze haufig belastet, aber erhalten

*  Partnerschaften oft fortbestehend

* Arbeitsplatz erhalten

Schwerpunkte

* maladaptive Unterstiitzung aufdecken

*  Vertrauensverlust

*  Schulddynamiken durch finanzielle Belastungen
*  Wiederaufbau eines ,,Beziehungskredits”

* maladaptive Geschlechterstereotype aufdecken
Ziel

* adaptive Unterstlitzung starken

* Rickfallprophylaxe verbessern

* adaptive Rollenverteilung starken
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GLUCKSSPIELER IN DER SUCHTBEHANDLUNG - VORLAUFIGE EINSCHATZUNG

Positive Aspekte
* gute Integration in Suchtrehabilitation
* hohe thematische Koharenz

* gruppentherapeutisch tragfahig

Herausforderungen
* kurze Behandlungsdauer
* komplexe Komorbiditaten

* hoher Koordinationsbedarf
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GLUCKSSPIELER IN DER SUCHTBEHANDLUNG — ZUSAMMENFASSUNG UND AUSBLICK

Limitationen und Ausblick

Limitationen

* explorativer Charakter

* keine systematische Datenauswertung
*  kurzer Beobachtungszeitraum

* kleine Stichprobe

Ausblick

* Katamneseuntersuchungen

» differenzielle Therapieeffekte

* geschlechtsspezifische Fragestellungen

* Einfluss digitaler Gliicksspielangebote
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