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Forderung & Interessenskonflikte

Keine Interessenskonflikte

Die Deutsche Beobachtungsstelle fir Drogen und
Drogensucht (DBDD) wird kofinanziert durch das
Bundesministerium flr Gesundheit (BMG) und die EUDA.

NEWS wird ausschlieBBlich durch das BMG finanziert.

Ich erklare, dass wahrend der letzten 3 Jahre keine
wirtschaftlichen Vorteile oder persdnlichen Verbindungen
bestanden, die die Arbeit zum eingereichten Abstract und
diesem Vortrag beeinflusst haben kénnten.
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Woher stammen unsere Daten? - NEWS @::;::;::t::;:;mh

* National Early Warning System / Nationales Fruhwarnsystem als
Erganzung zum Monitoring

- ...fur gesundheitsrelevante Neuentwicklungen bei psychoaktiven
Substanzen (einschlieBlich Medikamentenmissbrauch)

* bei Bedarf: Warnungen versenden

« Schnelleres und koordinierteres Handeln auf allen Ebenen
ermoglichen

« Seit Juni 2021, finanziert durch BMG
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Begriffsklarung @
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OPIOIDE

Opioidhaltige Schmerzmittel:

SynthEtiSChe OPIOIDE/ * niedrigpotent: Tilidin, Oxy.codon, Tramadol

* hochpotent: Fentanyl
J Substitutionsmittel (Methadon)

Uber 101 Substanzen (Nitazene, Orphine, Methadon-Derivate,...)



Hintergrund @ e

USA:

« Opioidkrise seit den 1990-er Jahren: massenweise arztliche Verschreibung von Opioiden
« nach Regulation wurde die hohe Nachfrage Uber illegale Anbieter bedient

« 2023: etwa 75.000 Todesfalle auf synth. Opioide wie Fentanyl zurlckzufihren

Europa:

« 2023: mind. 150 drogenbedingte Todesfalle auf Nitazene zurickzufihren

Deutschland:

« 2023: 712 Todesfalle im Zusammenhang mit Heroin, 654 Falle Substitutionsmittel, 72 Falle
Fentanyl und 184 Todesfalle opioidhaltige Medikamente

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2025). Trendspotter: Synthetische Opioide. Miinchen: IFT Institut fir Therapieforschung.



Lebenszeit-Pravalenz des Konsums illegaler Drogen
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Gesamt Geschlecht Altersgruppen
Manner Frauen
18-64 18-85 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 65-74 75-85
Jahre Jahre 18-64 18-64 Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Jahre Jahre
Lebenszeitpravalenz 7505 9825 3221 4250 766 713 1005 1330 1389 1443 859 1227 1093
(n)
Irgendeine illegale 14,20 12,97 16,48 11,84 11,75 18,18 20,83 17,10 16,83 10,04 7,07 8,02 9,80
Droge 1)
Heroin und andere 4,62 5,01 5,01 4,19 3,07 3,71 481 291 49 555 4,78 5,26 9,12

Opioide

n fir Gesamtstichprobe.

1) Amphetamine, Methamphetamine, MDMA (“Ecstasy”), LSD, Heroin/andere Opioide, Kokain/Crack, Ketamine, GHB/GBL/BDO (“Liquid Ecstasy”),
Inhalanzien, Neue psychoaktive Substanzen (NpS) und halluzinogene Pilze.

Hollweck, R., Olk, K., Hoch, E., & Olderbak, S. (2026). Kurzbericht Epidemiologischer Suchtsurvey 2024. Tabellenband: Konsum illegaler Drogen und Cannabis in Deutschland unter Erwachsenen (18 - 85 Jahre) nach
Geschlecht und Alter im Jahr 2024. IFT Institut fir Therapieforschung. https://www.esa-survey.de/ergebnisse/kurzberichte.html



12-Monats- Pravalenz des Konsums illegaler Drogen @::;:::i::‘::;:;mh

Gesamt Geschlecht Altersgruppen

18- 1885_ Manner Frauen 18- 21- 25- 30-  40- 50- 60- 65- 75-
64 20 24 29 39 49 59 64 74 85

Jahr 18-64 18-64
Jahre o Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

/7505 9825 3221 4250 766 713 1005 1330 1389 1443 859 1227 1093
3,65 1,37 1,59 0,64 1,77

12-Monats-Pravalenz (n)

Irgendeine illegale Droge! 3,73 3,22 4,63 2,75 5,74 8,44 8,59 4,17

(H)E'i'gi'ge“”d andere 075 069 060 085 074 013 1,51 073 0,74 065 089 0,28 064

n fir Gesamtstichprobe.
1) Amphetamine, Methamphetamine, MDMA (“Ecstasy”), LSD, Heroin/andere Opioide, Kokain/Crack, Ketamine, GHB/GBL/BDO (“Liquid Ecstasy”),

Inhalanzien, Neue psychoaktive Substanzen (NpS) und halluzinogene Pilze.

Hollweck, R., Olk, K., Hoch, E., & Olderbak, S. (2026). Kurzbericht Epidemiologischer Suchtsurvey 2024. Tabellenband: Konsum illegaler Drogen und Cannabis in Deutschland unter Erwachsenen (18 - 85 Jahre) nach
Geschlecht und Alter im Jahr 2024. IFT Institut fir Therapieforschung. https://www.esa-survey.de/ergebnisse/kurzberichte.html



Pravalenzschatzungen @2:3?2&:‘:‘2:2,2mh
Riskanter Opioidkonsum der 15- bis 64- Jahrigen

Referenzjahr Pravalenz

Einwohner

e —— 130.000- 91.000 - 87.000 - 85.000 - 81.000 -
g 155.000 108.000 104.000 101.000 96.000 1,5-1,8

« Abnahme der opioidbezogenen Stoérungen im ambulanten und stationaren Bereich
del" SUChth”fe (Schwarzkopf et al., 2024a)

« Rluckgang um 6% im Vergleich zu 2022 und um 38% im Vergleich zu 2017

DBDD, 2025; spezielle Berechnung



Behandlung @ e,
Hauptdiagnoseverteilung der ambulanten und stationaren DSHS-Falle 2024
Zwischen 2017 und 2024

sank das Durchschnitt-
salter der Patient*innen

Hauptdiagnose Ambulant Stationar

Gesamt Mannlich Weiblich Gesamt Mannlich Weiblich

F11 Opioide 20,2% | 20,2% @ 20,3% | 9,9 % 99% | 10,3 % _ _

F12 Cannabinoide 38,1% | 38,3% | 37,1% | 30,4% | 30,1% | 31,5% mit der Diagnose
F13 Sedativa/Hypnotika 2,7 % 2,0 % 4,9 % 2,7 % 1,9 % 5,9 % »Sonstige Opioide™ In
F14 Kokain 11,7% | 13,0% | 7,1% | 12,7% | 139% | 7,7 % stationaren

F15 Stimulanzien 13,5% | 122% @ 17,9% @ 152% | 145% @ 180% | Rehabilitationskliniken

F16 Halluzinogene 0,4 % 0,4 % 0,6 % 0,2 % 0,2 % 0,4 % von 40,5 auf 32,7 Jahre
F18 Fliichtige Loésungsmittel 0,0 % 0,0 % 0,1 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % (DSHS, 2025).

F19 Multipler Substanzkonsum, 13,5 % 13,9 % 12,1 % 28,9 % 29,6 % 26,2 %

Anzahl Gesamt (N) 58.435 44.979 13.211  11.299  9.081  2.209

IFT, 2025a; IFT, 2025b
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Stationare Reha: eine juingere Opioidgruppe kommt an @

Stationare Reha, Hauptsubstanz "Andere Opioide", DSHS
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mmm Anzahl Behandelte —@— Mittelwert Alter in Jahren

IFT, 2025a; IFT, 2025b
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Erst- und Wiederbehandlungen @2:3?2&:‘:‘2:2,2mh

der ambulanten und stationaren DSHS-Falle 2024 nach Hauptdiagnose

Hauptdiagnose Ambulant Stationar

Wieder- Erst- Wieder- Erst-

aufnahme behandlung aufnahme behandlung

F11 Opioide 10.291 83,5 % 16,5 % 796 92,1 % 7,9 %
F12 Cannabinoide 19.954 47,6 % 52,4 % 2.431 87,6 % 12,4 %
F13 Sedativa/Hypnotika 1.419 57,9 % 42,1 % 159 93,7 % 6,3 %
F14 Kokain 6.064 61,2 % 38,8 % 1.144 86,7 % 13,3 %

63,0 % 37,0 % 89,2 % 10,8 %
Gesamt 52.742 8.334

(n =33.226) (n = 19.516) (n = 7.437) (n = 897)

IFT, 2025a; IFT, 2025b
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Verfagbarkeit Pravalenz Wirkstoffgehalt Beimischungen

2020: 52,5%
2022: 35,5% Fentanyl
Juni 2022: 2024: 11,3% Nitazene
Verbot zum Anbau von Schlafmohn
in Afghanistan (durch Taliban)

Pakistan erhoht
Anbauflachen

Heroinmenge auf dem deutschen
Markt schient zurickzugehen

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter

13



Trendspotter Synthetische Opioide @

wnﬂm

Synthetische Opioide Synthetische Opioide

Mérz 2026




Trendspotter — Update 2026 @::;::;::t::;:;mh

Expert“innen aus dem Drogen- und Suchthilfebereich,

Zusatzlich:

Expert‘innen der Strafverfolgung und -vollzug

Online-Fragebogen (insgesamt n = 243 Expert*innen),
die sich wie folgt verteilten:

Forenanalyse von 2.080
Beitragen (01/2025 -01/2026)

Sonstiges

Betreutes

Wohnen
\\4 0g 12 %

« n = 3 Ruckmeldungen aus den

- 73 % Giftinformationszentren (GIZ)
Strafver- Drogen-/
folgung / Suchthilfe o
Strafvolizug « Daten aus n = 2 klinisch-

toxikologischen Laboren (Q1
2023 - Q4 2025)

Einzelinterviews Die meisten Expert*innen kamen
Telefonische Interviews mit n =5 Expert*innen aus Baden-Wurttemberg, Nordrhein- -
P Westfalen und Bayern.  Literaturrecherche

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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w I Q, o o o
Verfugbarkel MR ey 1 % ,Es gibt einfach auf dem
orsval - 5% 29 Schwarzmarkt kaum noch Heroin
o i i "E' & und wenn dann ist es so
Quaiitt o E— o schlecht, dass es keiner mehr
ual ° ° haben will. Die Wirkung sei auch
_ nicht mehr das, was erhofft."
Preis 1% |5 %4 % 0,4%
Beimischungen 1% IJ% 17 % -
Vergiftungen 1 %IS % 9% I 1%
Todesfalle 1%)5% 10% P2%

40 % 30 % 20 % 10 % 0 % 10 % 20 % 30 % 40 %
W starker Riickgang ' leichter Riickgang leichter Anstieg ™ starker Anstieg

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut flir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Heroin

Schlussfolgerung

Schlechtere Verflugbarkeit
Geringere Pravalenz
Sinken der Qualitat
Anstieg von Beimischungen
Mehr Vergiftungen

Mehr Todesfalle

- Konsequenz: Ausweichbewegung auf andere Substanzen?

G,

Mental Heclth &
Addictio
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Heroin

Spezifikationen / Details

Substanz(klasse) Anzahl
Nennungen
Crack 20
Fentanyl 20
Kokain 16
Opioidh. Schmerzmittel 16
Substitutionsmittel 15

Synthetische Opioide (nicht

naher spezifiziert) 1

Medikamente (nicht naher

spezifiziert) 9

Nitazene 8

13 x von Expert*innen aus dem Westen
11 x von Expert*innen aus dem Siden
10 x von Expert*innen aus dem Siiden
Oxycodon 12x explizit genannt, Tilidin 9x
Methaddicct 4x, Subutex 2x, Substitol 2x

8 x von Expert*innen aus dem Siden

Insgesamt n = 13 Expert*innen nannten darlber hinaus generell eine gestiegene Nachfrage
nach Substitution, davon n =9 aus dem Siden Deutschlands; n=5 Expert*innen nannten
zudem explizit jUngere Personen, die vermehrt eine Substitutionsbehandlung aufnahmen.

T Mental Health &
| F Addiction Research

,Heroin spielt bei uns seit Jahren
keine Rolle mehr, daflr sehr viel
mehr Konsum von Opioiden wie
Oxycodon, Fentanyl, Tilidin etc.
besonders bei jungen
Erwachsenen.”

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut flir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Fake Pills, Fake Medication: Was ist im Umlauf?

https://pixabay.com/de/photos/medizin- )
tablets-blister-pack-257349/ |

https://pixabay.com/de/photos/antibiotic-hintergrund-blister-
box-4843530/ o



Synth. Opioide in gefalschten Tabletten @

« Oxycodon-Tabletten mit Nitazen

« Xanax mit Cychlorphin

« Xanax (,Alprazolam™) mit Nitazene

« Benzodiazepin-Tabletten mit Cychlorphin

- Benzodiazepin-Prodrug (,Alpravizafon™) mit Cychlorphin und Methiodon

- Blotterpapier mit Metonitazepyne, Cychlorphine und N-Desethylisotonitazen

- Vape mit Etodezitramid

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Beimischungen: Fake Medication

Deutsche Falle:

« Zollsicherstellung: ca. 1.000 gefalschte
Oxycodontabletten & Fall in Berlin
(Drugchecking)

« Fake Benzodiazepin mit NSO erstmalig
in Deutschland entdeckt

« EU: diverse Funde gefalschter
Tabletten, als Heroin verkaufte synth.
Opioide, andere Substanzen

« Gefahrdet Hochrisikokonsumierende,
Freizeitkonsumierende, Personen mit
Selbstmedikation

« Cave: Zu wenig Daten vorhanden!

21



Beimischungen: Fake Medication @

Deutsche Falle:

« Zollsicherstellung: ca. 1.000 gefalschte eAufldsung' A ist gefélscht
Oxycodontabletten & Fall in Berlin (Berlin. Juli 2025)
(Drugchecking) !

- Fake Benzodiazepin mit NSO erstmalig A) ' B)

in Deutschland entdeckt

« EU: diverse Funde gefalschter
Tabletten, als Heroin verkaufte synth.
Opioide, andere Substanzen

« Gefahrdet Hochrisikokonsumierende,
Freizeitkonsumierende, Personen mit
Selbstmedikation

« Cave: Zu wenig Daten vorhanden!

22
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Oxycodon-Tabletten mit Nitazen Tz
Mundipharma, ,,OxyContin® 80mg

Abstand zwischen
den Zeilen beim
Originalpraparat
breiter

Blistermuster der
Aluminiumfolie
unterschiedlich

Worter enden
einfach und sind
nicht maschinell
abgeschnitten

Fehlerhafter
Buchstabe t im
Wort
“przedtuzonym"

Quelle: Polizei Berlin auf Instagram, 10. Oktober 2025

23



Xanax-Tabletten

ALWAYS DISPENSE WITH wgpye

@ Noc

Xanax®
alprazolam

Quelle: DIZ Ziirich, 24.03.2026

Inhaltsstoffe:
0,1 mg Oxycodon

0,2 mg Paracetamol

unbek. Nitazene

G,

Mental Health &
Addiction Research
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Benzodiazepin-Prodrugs

Alprazolam Triazolobenzophenone

Pellets 1 mg

Inhaltsstoffe:
Cyclorphin

Methiodon

Quelle: Universitatsklinikum Freiburg, 26.09.2025

~Alpravizafon™

Inhaltsstoffe:
Cyclorphin

Methiodon

Quelle: NEWS - National Early Warning System, 09.01.2026

T Mental Health &
l F Addiction Research

25



Blotterpapier @2:3?2&:‘:‘2:2,2mh

1]

Cychlorphine Metonitazepyne N-Desethylisotonitazen

Quelle: Bas!s - Beratung, Arbeit, Jugend & Kultur e.V., Frankfurt. Projekt Legal High Inhaltsstoffe. Oktober 2025. www.legal-high-ihaltsstoffe.de

26
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Synthetische Opioide FTy s

Opioidhaltige
Schmerzmittel

Fentany!

K.ratom(produkte)
Nitazene | 17 %

Substitutionsmittel | 12 %

Orphine
Methadon-Derivate  |[EEA
Fentanile |[JEED

Andere NSO BB

0% 10 % 20 % 30 % 40 %

n =140 (57,6 %) nahmen eine Verdnderung zu vorher wahr.
Mehrfachnennungen moglich .

Ruckgdnge wurden von den Expert*innen nur vereinzelt angegeben (durchgdngig bei allen Fragen <1 %)

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut flir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Opioidhaltige Schmerzmittel @

Veranderungen

Tion e zes -+ Allgemeiner Anstieg

% i ]
Oxycodon - Besonders bei jungen

Tramadol [ 25T Erwachsenen/Jugendlichen
Codein [ITE%]

Andere opioidh. Schmerzm. | 0,4 %

- Einstieg in die Sucht

Allgemein: Opioidh. Schmerzm. [3%% « Wunsch nach
0% 0% 20 % 30 % Pravention/Aufklarungsarbeit

39 % der Befragten gaben an, im Jahr 2025 Veranderungen bei opioidhaltigen Schmerzmitteln
im Vergleich zu vorher wahrgenommen zu haben.

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut flir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Experten*innen Aussagen @:;z:::i::e:::,zm
zu opioidhaltigen Schmerzmittel

»~Ich sehe zuklnftig eine steigende
~Substanzgebrauch im Jugendalter ist Problematik auf unser System und die

fast normal geworden. Es spielen Gesellschaft zukommen. Es fehlt
Neugier, einfach mal den “Kopf

e ERE e b kEn e aktuell noch an passenden Reaktionen
haben, keine’ Gefiihle mehr haben, oder Interventionsmadglichkeiten.
eine groBe Rolle".

Eine spezifische Pravention ware

sinnvoll."
»Es fehlt wirklich Aufklarungsarbeit .lelegramgruppen, in denen man
bei Jugendlichen und Schler*innen. Medikamente in hohem MaB wie eine
Es gibt kaum passende Angebote flr Pizza bestellen kann. Diese Gruppen
diese Gruppe und die Zugange sind wollen vor allen Dingen Jugendliche
nicht vorhanden." erreichen. Sie bekommen Werbung zu

einem Link Gber den Algorithmus
beispielsweise bei Instagram oder
TikTok. Die Jugendlichen verkaufen die
Medikamente dann auf dem Schulhof
weiter.
29
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. N ) « Mischkonsum mit anderen
Pravalenz, Verfligbarkeit, Vergiftungen, Todesfille

30% naunigste Personengruppen synth. Opioiden, Heroin und
leichter Anstie :
v T TRl R ol Benzodiazepinen
Hochrisiko-
10% 21% kﬂnsum?;:fﬁgt; - 1 1
- . - Teils hohe Dosierungen
0 % 5! ——— Partyganger*innen %
Pravalenz Verfiig- “ergiftungen Todesfille . . . . . v
parkeit 0% 1% 20% 30%e | ejchtfertig durch Arzte
verordnet, , Arzte-hopping"
20 % Haufigste Konsumformen Hiufigste Bezugsquellen und RezeptféISChungen
20 % Dealer*in
BN 25 % R 0% | « Verharmlosung in den
0% [ 6% [E-L - online S IEE sozialen Medien, Musik und in
Tabletten FI[]LESLELEM nasal 0% 10% 20% 30% der Szene

« Einstiegsdroge < 25-]Jahrigen
Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Oxycodon

Pravalenz, Verfligbarkeit, Vergiftungen, Todesfille
30 %
M leichter Anstieg

W starker Anstieg
7%
2%
2 %

Verfig- Vergiftungen Todesfille
barkeit

Pravalenz

Haufigste Konsumformen

30 %
20 %
10 % 21%
2% 1%
D {:I.‘u |
Tabletten Flussigkeit/  transdermal
Liquid

Hiufigste Personengruppen

Lhatnsne A%
junge Erwachsene
Hochrisiko-
Drogen-
konsumierende -

Partygangerinen gy

0% 10 % 20 %

Haufigste Bezugsquellen
Dealer*in
Freund*innen/ _
Bekannte 1826
Darknet/ =
Krypto-Websites

0% 10% 20%

30 %

30 %

T Mental Health &
l F Addiction Research

,Guter Runterkommer" in
der Partyszene

,Extra-Kick"

Einfache Beschaffung, haufig
Uber Telegramgruppen

Rezeptfalschungen

Fehlende
Aufklarungsangebote an
Schulen

Polysubstanzkonsum

31



Fentanyl @

« Im Vergleich zu Morphium etwa 50- bis 120-fach héheren Potenz

« In Deutschland medizinisch meist transdermal Uber Pflaster eingesetzt

« Herausldsen der Substanz aus Fentanylpflastern mit anschlieBendem
i.v. Konsum (14%) oder Rauchen (12%); transdermale Anwendung (8%)

« Motive: ,,GOonnung” an Feiertagen, Geburtstagen oder wenn Heroinwirkung zu schwach

« Laut Labordaten zw. 2023 und 2025 zw. 0,8 % und 1,1 % der Patient*innen positiv
auf Fentanyl getestet - kein Trend feststellbar

« Anstieg der Todesfalle von 72 Fallen (2023) auf 98 Falle (2024)

« Haufig polyvalenter Konsum

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Fentanyl

Pravalenz, Verfligbarkeit, Vergiftungen, Todesfalle
20%

leichter Anstieg
4% m starker Anstieg
2 %
10 % 1%
19 % I
11 %
7% 5 o
0%
Pravalenz ~ Verflig- Vergiftungen Todesfille
barkeit
Haufigste Konsumformen
30 %
20 %
10 % 14%
0 %

intravends geraucht transdemmal

Addiction Research

FT Mental Health &

Haufigste Personengruppen

Hochrisiko-
Drogen- 19 %
konsumierende

Jugendiiche/

Junge Erwachsene L=

Obdachlose = T %

0 % 10% 20% 30%

Haufigste Bezugsquellen
Dealerin

Freund*innen’ g
Bekannte

Darknet/ -
Krypto-Websites

0 % 1M0% 20% 30%

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Substitutionsmittel @::;::;::t::;:;mh

(Levo-)Methadon und Buprenorphin (sundesopiumstelie, 2026)

Leichter Anstieg der missbrauchlichen Verwendung

Leichter Anstieg an jungen Konsumierenden, Wunsch nach , reinerer" Substanz
Bezugsquellen: Dealer*innen, Freund*innen oder Bekannte

Haufigster Konsum: Hochrisiko-Drogenkonsumierende und Jugendliche/junge Erw.

Konsumform: oral in Tablettenform (11%) FlUssigkeit/Liquid (7%), i.v. Konsum (8%),
nasaler Konsum (6%)

Zunahme des Mischkonsums mit Substitutionsmitteln

Drogenbedingte Todesfalle 2024: in 31,2% mind. 1 Substitutionsmittel (veumeier et al., 2026)
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Substitutionstherapie in Deutschland @::;::;::t::;:;mh

Anzahl gemeldeter Personen von 2014-2024

« 2025: 78.800 Patient*innen

82.000

« Wieso Absinken der Zahlen?
81.000

« Immer weniger
Substitutionsarzt*innen

80.000

79.000

78.000 H

77.000 H 77.200
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Neue synthetische Opioide (NSO) @::;::;::t::;:;mh

Keine einheitliche Substanzklasse

« 101 Einzelstoffe bisher bekannt (stand marz 2026, eupa)

« Erheblich Unterschiede in chem. Struktur, Wirkweise und Potenz

- Bisher kaum wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse

- Flexible Darreichungsform (Liquids fur Vapes, Tabletten, Pulverform)
« Ebenso stark oder starker als Fentany! (oiiand et al., 2024)

« Veranderungen 2025 vor allem im Bereich der Nitazene

- Leichte Verfuigbarkeit in Online-Shops sowie Risikobereitschaft des Probierkonsums

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Neue synthetische Opioide (NSO) @::;::;::t::;:;mh

- Leichter Anstieg bei den todesursachlichen Vergiftungen im Zusammenhang mit
Methiodon, Ruckgang bei Nitazenen

« Unterstellung verschiedener NSO unter das NpSG

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Nitazene
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Nitazene @x:z:::ﬁ:‘:;:;mh

« Beimengungen in Heroin
- In gefalschten Oxycodon-Tabletten
 02. Dezember 2025: Unterstellung weiterer Nitazene unter das NpSG

« 2024: 9 drogenbedingte Todesfalle im Zusammenhang mit Nitazenen (2023: 2
Falle) mit einem Durchschnittsalter von 28,4 Jahren

« Marz 2025: mehr als 20 Notfalle in Bremen durch mit Nitazenen verunreinigtes
Heroin

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Kratom und Kratom-Produkte @2:3?2&:‘:‘2:2,2mh

« Mitragynin und 7-Hydroxymitragyninbinden an Opioidrezeptoren im Gehirn
« Relevantes Abhangigkeitspotential
« Kratom ist derzeit nicht dem BtMG unterstellt

« Todliche Vergiftungen sind vor allem bei Kombination mit Opioiden, insbesondere
Fentanyl und Analoga, sowie mit Benzodiazepinen dokumentiert

https://de.wikipedia.org/wiki/Kratombaum#/media/Datei:Mitrag 41
yna_speciosall.JPG



Kratom und Kratom-Produkte @::;::;::t::;:;mh

« Aus Blattern der Pflanze Mitragyna speciosa; Produkt: Mitragynin
« Psychoaktive Substanz aus Sudostasien zur Leistungssteigerung (cinosiet al., 2015)
« Angstmildernd, stimmungsaufhellend, analgetisch, stimulierend (striey et al., 2020)

« Teils zur Bekampfung von Opioid Entzugserscheinungen verwendet

Mogliche Nebenwirkungen:
. Ubelkeit
- Mudigkeit und Hypertonie

- Teils schwerwiegende gesundheitliche Komplikationen bei polyvalentem Konsum (veiti
& Grundmann, 2019)

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Kratom und Kratom-Produkte @::;::;::t::;:;mh

« Konsumgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene

« In Online-Shops als Tabletten, Pellets oder Liquids erhaltlich
« Haufigste Konsumform: oral als Fllssigkeit sowie Rauchen
 Hohe Popularitat in Online-Foren

« 2024: Insgesamt 5 drogenbedingte Todesfalle, mannlich,
Durchschnittsalter 26,0 Jahre,
polyvalentes Konsummuster

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Kratom und Kratom-Produkte
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Addiction Research

Kratom und Kratom-Produkte FT) e

Aussagen von Experten*innen

,Wird meist von Menschen
konsumiert, die sowieso schon
viele andere Substanzen
konsumieren und vieles

,Kratom wird in weiten Teilen vor allem austesten. Oft in p?kl_yvalentem
junger Konsumierenden als weniger Konsum.™ (Experte*in aus
gefahrlich als Opioide wahrgenommen Niedersachsen)

und oft verharmlost. Dieser Tenor wird
auch bei vielen Onlineshops zum
Marketing verwendet." (Experte*in aus
einer Suchtberatungsstelle)

,Den meisten Konsument*innen
ist der Unterschied zwischen
dem pflanzlichen und dem
synthetischen Kratom nicht klar.
Sie haben auch oft kein
Interesse daran. Sie
konsumieren dann das, was fur
die leichter zur Verfligung
steht.”

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Minchen: IFT Institut fiir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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Trendspotter-Update 2026 (s

- Keine akute Opioidkrise

- Schnelle Entwicklung neuer synthetischer Opioide (NSO)

- Hohe Verflugbarkeit, leichter (online) Zugang, positives Image

« Junge Konsumgruppe, fehlendes Risikobewusstsein

« Akute Vergiftungsgefahr durch Beimischungen

« Polyvalenter Konsum mit hohen Risiken

- Steigenden Uberdosierungswahrscheinlichkeit

« Mangel an Pravention und flachendeckenden, toxikologischen Daten

« Ausbau an Monitoring- und Warninstrumenten noétig!

Bergmann, H., Schneider, F., Beil, A.-M., Janz, M., & Neumeier, E. (2026). Trendspotter-Update: Synthetische Opioide. Mlinchen: IFT Institut flir Therapieforschung. Abrufbar unter www.mindzone.info/trendspotter
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