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‐Abstracts‐ 
 

Forum 5 
 
 
 
Nicht die Spitze des Eisbergs  
"Zieloffene Angebote bei riskantem und schädlichen Alkoholkonsum" 
 
 
Für  Betroffene  einer  Suchtmittelabhängigkeit  gibt  es  in  Deutschland  ein  optimales 
Suchthilfesystem. Was ist aber mit denjenigen, die riskante und schädliche Konsummus‐
ter zeigen. Der Beitrag soll die Möglichkeiten zeigen, wie bei riskanten und schädlichen 
Konsummustern  innerhalb  einer  psychosomatischen  Behandlung  gearbeitet werden 
kann. 
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