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Neue Wege zur Verbesserung der Therapie bei Depressionen:  
Computergestützte Ansätze 
 
 
Die Behandlung von Depressionen stellt eine Herausforderung dar und belastet nicht 
nur die Patienten selbst, sondern auch  ihre Angehörigen und das Gesundheitssystem 
erheblich. In diesem Zusammenhang wird ein neuer Therapieansatz vorgestellt, der ge‐
zielt auf die verzerrte Informationsverarbeitung abzielt. Negative Informationen werden 
oft bevorzugt verarbeitet, während positive Stimuli häufig vernachlässigt werden. Diese 
automatische Informationsverarbeitung ist schwer zu beeinflussen. Daher werden com‐
putergestützte Trainingsprogramme vorgestellt, die genau diese Prozesse gezielt beein‐
flussen können und somit herkömmliche Ansätze unterstützen. 
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