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‐Abstracts‐ 
 

Forum 6 
 
 
 
Pornografiesucht 
 
 
Der Vortrag beleuchtet die komplexe Problematik der Pornografiesucht. Wir definieren 
Pornosucht als dysfunktionales Verhalten, das durch wiederholte und zwanghafte Nut‐
zung von pornografischem Material gekennzeichnet ist. 
 
Im Verlauf des Beitrags werden die Fragen behandelt, ob und wie Pornografie zur Sucht 
werden kann, wie eine Abgrenzung zur Hypersexualität vorgenommen, und wie der Kon‐
sum von Substanzen auf die Nutzungsgewohnheiten einwirken kann. Die vorgebrachten 
Aspekte werden anhand eines Praxisbeispiels veranschaulicht und zeigen, wie sie als 
Grundlage für ein in Planung befindliches "Therapietool" dienen können. 
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