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-Abstracts-

Forum 1

Gefdahrdungsbeurteilung psychische Belastung — lastige Verpflichtung oder Chance
der Verdnderung?

Mit der gesetzlichen Forderung, psychische Belastungen im Rahmen der Gefahrdungs-
beurteilung zu bericksichtigen, wurde es in Deutschland fiir alle Betriebe zur Pflicht,
sich aktiv dem Thema der psychischen Beanspruchung am Arbeitsplatz zu stellen. Bis-
herige Erfahrungen zeigen, dass sich beim Erfolg der Identifikation psychischer Belas-
tungen und einer wirksamen MalRnahmenumsetzung groRe Unterschiede ergeben.

In diesem Beitrag werden die Systematik der Gefahrdungsbeurteilung und die zentra-
len Methoden kurz skizziert, um dann die typischen Barrieren aufzuzeigen, die einer er-
folgreichen Reduktion der psychischen Beanspruchung am Arbeitslatz im Wege stehen.
Losungsansatze, diese bei der Planung und der Umsetzung zu umschiffen, werden dis-
kutiert.
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