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Forum 2 
 
 
Remissions‐ bzw. Spontanremission bei Suchterkrankungen 
 
Die  Fachöffentlichkeit  wird  regelmäßig mit  recht  widersprüchlichen  Ergebnissen  zu 
Spontanremission und Heilungsraten bei Suchtkranken konfrontiert. Die Remissionsra‐
ten reichen von sehr niedrig bis extrem hoch. Häufig werden Spontanremissionsraten 
ausgewiesen, die erheblich höher sind als publizierte Therapieerfolgsraten. Im Vortrag 
wird bezugnehmend anschaulich erläutert, wie es in diesem Feld zu völlig unplausible‐
ren Widersprüchen kommt und warum man bei der  Interpretation dieser Ergebnisse 
sehr vorsichtig sein muss. 
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