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Verbrauch, Missbrauch, Abhängigkeit -  
Zahlen und Fakten (2011) 
 

1 Alkoholkonsum, - missbrauch, -abhängigkeit 
 

1.1 Erwachsene Bevölkerung (18 - 64 Jahre) 1a) (Gesamt: 51,6 Mio.) 

N: 8.030, Ausschöpfungsquote 50,1 % 
Konsumform: Alkohol im Jahr 2009 (letzte 30 Tage) 

 

 2009 
 Männer (M) Frauen (F) Gesamt 

Abstinenz (letzte 30 Tage) - 9,2 % - 17,9 % 13,4 % 
risikoarmer Konsum 0 - 24 g 64,0 % 0 – 12 g 55,7 % 59,9 % 

riskanter Konsum > 24 g 18,5 % > 12 g 14,3 % 16,5 % 
(8,5 Mio.) 

Anteil mit problematischem 
Alkoholkonsum (AUDIT, 
12 Monate) 

Männer (M) Frauen (F) Gesamt 

Gesamtstichprobe 29,7 % 7,9 % 19,0 % 
(9,8 Mio.) 

Konsumenten 32,4 % 8,9 % 21,1 % 
 

Anteil nach Altersgruppen 
(Jahre) 

18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

(Konsumenten) in % 43,6 37,6 32,6 20,7 15,1 15,4 12,8 
Hinweis: 1 Liter Bier enthält 38,1 g Alkohol, 1 Liter Wein 87,3 g, 1 Liter Spirituosen 262,0 g. 
 

Prävalenz des Rauschtrinkens (letzte 30 Tage) (%) 
(5 oder mehr Gläser Alkohol) 2009 1a) 
Häufigkeit Gesamt Männer Frauen 
0 mal 66,1 53,4 81,5 
1-3 mal 21,4 28,4 12,9 
4 mal und mehr 12,5 18,2 5,6 
Häufigstes Rauschtrinken (4x und mehr) findet bei Männern und Frauen in den Altersgruppen 18-20-Jährige (24,9 %), gefolgt 
von den 21-24-Jährigen (21,3 %) statt. 

 

Alkoholabhängigkeit/-missbraucher 2006 (DSM IV) 1b) 
 Gesamt Männer 

18-64 Jahre 
Frauen 

18-64 Jahre 
Anteil Alkoholabhängiger 2,4 % (1,2 Mio.) 3,4 1,4 
Anteil Alkoholmissbraucher 3,8 % (1,9 Mio.) 6,4 1,2 
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Trends für Alkoholmissbrauch und -abhängigkeit nach DSM IV 
bei 18-59-jährigen 1997-2006 1b) (%) 

Erhebungsjahr  
1997 2000 2006 

Gesamt    
DSM IV Missbrauch 3,4  3,9 
DSM IV Abhängigkeit 2,6 2,9 2,6 
Männer    
DSM IV Missbrauch 5,4  6,5 
DSM IV Abhängigkeit 4,2 4,5 3,6 
Frauen    
DSM IV Missbrauch 1,5  1,2 
DSM IV Abhängigkeit 1,0 1,2 1,5 

ca. 400.000 ältere Menschen über 60 Jahre (2-3% Männer, 1% Frauen) weisen einen Alkoholmissbrauch oder eine -abhängigkeit auf 
 
 

1.2 Alkoholkonsum der Jugendlichen 2004 - 2008: 12-17 Jahre 
(Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)3) 

 

1.2.1 Alkoholkonsum Jugendlicher (12-17 Jahre)3) 
 

a) Gesamt : Konsum mindestens 1x im letzten Monat (%) 2008 
Erhebungsjahr 2008  

12-25 Jahre 16-17 Jahre 12-15 Jahre 
alle (weiblich + männlich) 65,8 76,2 28,6 

weiblich 61,0 73,0 31,1 
männlich 70,4 79,2 26,2 

 

b) Altersgruppen 12-15 Jahre/16-17 Jahre: Konsum mindestens 1x im letzten Monat (%) 2004-2008 

Erhebungsjahr 2004 2007 2008 

Altersgruppe (Jahre) 12-15 16-17 12-15 16-17 12-15 16-17 
alle (weiblich + männlich) 46,4 83,3 40,2 85,1 28,6 76,2 

weiblich 47,6 80,6 41,1 82,6 31,1 73,0 
männlich 45,2 86,0 39,4 87,4 26,2 79,2 

 

c) Altersgruppe (12-17 Jahre): Wöchentlicher (regelmäßiger) Alkoholkonsum (mindestens 1x) 2004-2008 

Jahr 2004 2005 2007 2008 

alle (weiblich + männlich) 21,2 18,6 21,6 17,4 
weiblich 16,1 14,3 16,2 12,8 
männlich 26,0 22,7 26,7 21,8 

 

d) Altersgruppe (12-17 Jahre): Wöchentlicher (regelmäßiger) Alkoholkonsum 2008 

Altersgruppe (Jahre) 12-15 16-17 

alle (weiblich + männlich) 6,4 36,0 
weiblich 6,0 24,4 
männlich 6,8 47,1 
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1.2.2 Häufigkeit des Konsums spirituosehaltiger Alcopops (12-17 Jahre)3)  2004-2008 

 

a) Gesamt (12-17 Jahre): mindestens 1x pro Monat (%) 
Erhebungsjahr  

2004 2005 2007 2008 
alle (weiblich + männlich) 28,4 15,6 10,4 9,8 

weiblich 30,0 17,7 10,3 8,5 
männlich 26,8 13,7 10,5 11,0 

 

 

b) Altersgruppen 12-15 Jahre/16-17 Jahre: Mindestens 1x pro Monat (%, gerundet) 
Erhebungsjahr 2004 2005 2007 2008 

Altergruppe 12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

12-15 
Jahre 

16-17  
Jahre 

12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

alle (weiblich + männlich) 20 46 10 26 7 18 3 21 
weiblich 21 48 12 29 6 17 3 17 
männlich 18 45 9 23 7 18 3 25 

 
 

1.2.3 Häufigkeit des Konsums bier- und weinhaltiger Alcopops/Mischgetränke  
(12-17 Jahre) 3)  2004-2008 

 

a) Gesamt (12-17 Jahre): mindestens 1x pro Monat (%) 
Erhebungsjahr  

2004 2005 2007 2008 
alle (weiblich + männlich) 23 21 24 26 

weiblich 22 18 21  
männlich 25 24 27  

 

b) Altersgruppen 12-15 Jahre/16-17 Jahre: mindestens 1x pro Monat (%, gerundet) 
Erhebungsjahr 2004 2005 2007 2008 

Altergruppe 12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

alle (weiblich + männlich) 16 38 14 34 15 41 15 46 
weiblich 17 33 13 28 14 35 14 40 
männlich 16 42 16 41 16 46 15 52 
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1.2.4 Konsum unterschiedlicher Alkoholika von Jugendlichen (12-25 Jahre) 

Mindestens 1x pro Monat (%) im Jahr 2008 3) 
 

Altersgruppen  
12-25 Jahre 12-15 Jahre 16-17 Jahre 

Bier 
alle (m + w) 

weiblich 
männlich 

 
36,2 
30,4 
41,8 

 
20,4 
18,8 
22,0 

 
63,0 
50,1 
75,3 

Wein/Sekt 
alle (m + w) 

weiblich 
männlich 

 
29,9 
35,0 
25,1 

 
8,8 

10,1 
7,6 

 
26,8 
29,8 
23,9 

Spirituosen 
alle (m + w) 

weiblich 
männlich 

 
25,2 
19,2 
31,0 

 
6,1 
6,2 
6,0 

 
30,7 
24,4 
36,7 

Cocktails/Longdrinks 
alle (m + w) 

weiblich 
männlich 

 
39,8 
37,8 
41,8 

 
10,4 
12,8 

8,1 

 
46,0 
43,9 
47,9 

Bier/weinhaltige Getränke 
alle (m + w) 

weiblich 
männlich 

 
26,1 
22,6 
29,4 

 
14,5 
14,4 
14,6 

 
45,8 
39,4 
51,8 

Spirituosehaltige Alcopops 
alle (m + w) 

weiblich 
männlich 

 
11,7 
10,3 
13,1 

 
3,1 
3,4 
2,9 

 
21,1 
17,3 
24,8 

 
 

1.2.5 Menge des konsumierten Alkohols (in g reiner Alkohol) pro Woche 3) 2004-2008 
 

a) Gesamt (12-17 Jahre) (%) 
Erhebungsjahr Gesamtalkohol 

2004 2005 2007 2008 
alle (m + w) 44,2 34,1 50,4 42,1 

weiblich 27,5 19,8 28,7  
männlich 59,7 47,2 71,1  

 
 

b) Altersgruppen 12-15 Jahre/16-17 Jahre (%) 
Erhebungsjahr 

2004 2005 2007 2008 Gesamtalkohol 
12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

alle (m + w) 20,9 92,2 13,5 76,1 21,1 104,6 15,3 89,1 
weiblich 14,8 54,1 9,0 41,7 15,9 52,6 11,6 46,3 
männlich 26,6 126,5 17,6 107,6 26,1 154,2 18,8 128,7 
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c) Konsumierte Alkoholmenge nach Risikobewertung 12-17 Jahre (2008) in Gramm pro Tag 5) 
 abstinent Risikoarmer 

Konsum 
Riskanter 
Konsum 

Gefährlicher/ 
Hochkonsum 

alle (m + w) 54,7 37,1 6,2 2,0 
weiblich 56,6 36,1 5,8 1,5 
männlich 52,9 38,0 6,6 2,5 

 

Riskanter Konsum für Erwachsene: 24-60 g/Tag M, 12-40 g F 
Gefährlicher Konsum für Erwachsene: >60 g/Tag M, >40 g F 
Fazit: 
6,2 % der 12-17Jährigen konsumieren eine selbst für Erwachsene riskante Alkoholmenge, 2,0 % weisen einen für Erwachsene gefährlichen Konsum auf. 
 

1.2.6 Konsum alkoholischer Getränke von 5 oder mehr Gläsern an 1 Tag (Binge-Trinken) 
im letzten Monat (%, gerundet) 3) 

 

a) Gesamt (12-17 Jahre): Binge-Trinken 2004-2008 
Erhebungsjahr  

2004 2005 2007 2008 
alle (m + w) 23 20 26 20 

weiblich 19 15 20 18 
männlich 26 24 31 23 

 

Wöchentliches Binge-Trinken (2008) (%) 12-17 Jahre 

Altersgruppe (Jahre) 12-17 

alle (weiblich + männlich) 5,8 
weiblich 4,0 
männlich 7,6 

 

Alkoholrausch in letzten 30 Tagen (2008) (%) 12-17 Jahre 

Altersgruppe (Jahre) 12-17 

alle (weiblich + männlich) 8,3 
weiblich 6,7 
männlich 9,9 

 

b) Altersgruppen 12-15 Jahre/16-17 Jahre: Binge-Trinken 2004-2008 
Erhebungsjahr 2004 2005 2007 

Altersgruppe (Jahre) 12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

12-15 
Jahre 

16-17 
Jahre 

alle (m + w) 13 43 9 40 12 51 
weiblich 12 33 7 31 11 37 
männlich 14 52 11 48 13 63 
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c) Alkoholkonsum nach Schulformen 12-17 Jahre (2008) 
 Hauptschule 

Sek I 
Realschule 

Sek I 
Gesamtschule 

Sek I 
Gymnasium 

Sek I 
30-Tage-Prävalenz 39,4 43,6 31,1 36,1 
Regelmäßiger Konsum 13,5 15,9 13,8 7,1 
Binge-Trinken (30 Tage) 19,5 18,7 11,4 10,9 
Binge-Trinken (wöchentlich) 6,2 5,3 3,8 2,3 
Alkoholrausch (30 Tage) 10,1 7,1 9,4 4,7 

 
1.2.7 Alkoholvergiftungen von Kindern und Jugendlichen (10-20 Jahre) 

Krankenhausfälle (Pressemitteilung BMG 15.12.2009) 
 

Jahr 2000 2004 2007 2008 Zunahme 
2000-2008 (%) 

Anzahl 9.500 17.931 23.165 25.700 170 
 
 
 

1.3 Sozioökonomische Daten zu Alkoholfolgen 4) 
 

Alkohol ca. 40.000 Mortalität pro Jahr 
Alkohol und Tabak ca. 73.700 

Volkswirtschaftliche Kosten alkoholbezogener 
Krankheiten (ohne Kriminalität und intangible 
Kosten) 

ca. 24,4 Mrd. 

Arbeitsunfähigkeitsfälle 850.000 
Rehabilitationsmaßnahmen 40.000 
Frühberentungen 5.000 
  

Straftaten unter Alkoholeinfluss4): 2008 alle davon: 
mit Alkokohleinfluss 

in % 

Gewaltkriminalität gesamt 208.293 65.159 31,3 

davon:    

- Gefährliche oder schwere Körperverletzung 171.325 57.102 33,3 

- Vergewaltigung und sexuelle Nötigung 6.364 1.889 29,7 

- Totschlag und Tötung auf Verlangen 1.973 752 38,1 

Sachbeschädigung 185.125 50.284 27,2 

Alle Tatverdächtigen 2.255.693 274.867 12,2 
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1.4 Dokumentierte Krankenhausbehandlungen (Akutbereich, 2004) 
 

1. Alkohol 
F10 „Psychische und Verhaltensstörung durch Alkohol“ (An-
zahl) 

 
290.864 

2. Weitere Substanzen 
F11 Opioide 
F12 Cannabioide 
F13 Sedaktiva oder Hypnotika 
F14 Kokain 
F16 Halluzinogene 
F18 Lösungsmittel 
F19 Multiple Substanzen 
F11 - F19 

 
25.889 

5.107 
8.504 
1.096 

562 
151 

41.699 
83.008 

3. Gesamt (F10, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 19) 373.872 
 
 
 

1.5 Alkoholunfälle im Straßenverkehr 
(ab 0,3 Promille Blutalkohol): 2001-2008 4) 

 

Erhebungsjahr   
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

mit Personenschaden: 
(Anteil Frauen 
ca. 12 %) 

25.690 25.333 24.245 22.548 22.004 20.685 20.785 19.603 

dabei Getötete 909 932 817 704 603 599 565 523 
Häufigste Altersgrup-
pen bei Unfällen mit 
Personenschäden 

21 - 24 Jahre (Männer) 

Häufigste Wochentage Samstag 24,0 % 
Sonntag 22,5 % 

 



Veröffentlichungen/Statistik/Gesamt 2011 FVS e.V. 8/29 
 

 

1.6 Konsum alkoholischer Getränke je Einwohner im Jahr 1999 - 2006 4)  

in Litern 
 

 
Erhebungsjahr  

2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 
Bierkonsum 111,1 111,8 116,1 115,3 115,9 117,5 121,5 122,4 125,5 127,5 

Weinkonsum 20,7 20,6 20,1 19,9 20,1 19,8 20,3 19,8 19,0 18,0 

Schaumwein 3,9 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,9 4,2 4,1 4,9 

Spirituosen-
konsum 

5,5 5,6 5,7 5,7 5,8 5,9 5,9 5,8 5,8 5,9 

Pro-Kopf-
Verbrauch 
Alkohol in Litern 

141,2 141,6 145,6 144,6 145,5 147,0 151,6 152,8 154,4 156,3

Pro-Kopf-
Verbrauch 
reiner Alkohol 

9,9 9,9 10,1 10,0 10,1 10,2 10,4 10,4 10,5 10,6 

Einnahmen an 
alkohol-
bezogenen 
Steuern 

3.325 
Mio. € 

3.115 
Mio. € 

3.391 
Mio. € 

3.380 
Mio. € 

3.445 
Mio. € 

3.450 
Mio. € 

3.411 
Mio. € 

3.459 
Mio. € 

3.507 
Mio. € 

3.660 
Mio. € 

Werbeausgaben 
für alkoholische 
Getränke 

552 
Mio. € 

557 
Mio. € 

510 
Mio. € 

564 
Mio. € 

526 
Mio. € 

525 
Mio. € 

560 
Mio. € 

575 
Mio. € 

597 
Mio. € 

555 
Mio. € 

 
 
 

1.7 Rangfolge ausgewählte Länder:  
Mittlerer Alkoholkonsum pro Kopf in Liter reinem Alkohol 2003 
im Alter von 15 Jahren und mehr (WHO 2009) 4) 

 

1. Luxemburg 15,6 
2. Irland 13,7 
3. Ungarn 13,6 
4. Tschechien 13,0 
5. Deutschland 12,0 
6. Großbritannien 11,8 
7. Spanien 11,7 
8. Portugal 11,5 
9. Zypern 11,5 
10. Frankreich 11,4 
11. Österreich 11,1 
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1.8 Werbeaufwendungen in Mio. € 4) 
 

Erhebungsjahr  
2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 

Bier 399 393 368 409 364 336 347 360 388 380 
Spirituosen 102 104 77 87 97 118 132 134 125 110 
Sekt 38 46 48 47 45 48 54 46 54 42 
Wein 13 14 17 21 20 24 27 35 31 21 
Gesamt 552 557 510 564 526 525 560 575 597 555 

 
 
 

1.9 Alkoholsteuern in Mio. € 4) 
 

Erhebungsjahr  
2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 

Biersteuer 739 757 778 777 787 786 812 828 844 846 
Schaum-
weinsteuer 

430 371 421 424 436 432 420 457 478 546 

Branntwein-
steuer 

2.156 1.987 2.192 2.179 2.222 2.232 2.149 2.143 2.151 2.233 

Gesamt 3.325 3.115 3.391 3.380 3.445 3.450 3.381 3.428 3.472 3.625 
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2. Tabakkonsum 
 

Zigarettenkonsum (in Stück) 4), in Klammern Verhältnis zum Vorjahr (%) 
Erhebungsjahr 

2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 
87,9 Mrd. 
(- 3,8 %) 

91,5 Mrd. 
(- 2,1 %) 

93,4 Mrd. 
(-2,5 %) 

95,8 Mrd. 
(- 14,3 %) 

111,7 Mrd. 
(- 15,8 %) 

ca. 132,6 
Mrd. 

ca. 142,5 
Mrd. 

ca. 142,5  
Mrd. 

ca. 139,6  
Mrd. 

 
Feinschnitt (in t) 4) 

Erhebungsjahr 
2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 

21.849 
(- 2,4 %) 

22.381 
(- 1,4 %) 

22.762 
(- 31,7 %) 

33.232 
(+ 37,0 %) 

24.265 
(+ 30,4 %) 

18.603 
(+ 20,2 %) 

15.473 
(- 4,9 %) 

16.273 
(+ 11,4 %) 

14.611 
(+ 4,4 %) 

 
Pfeifentabak (in t) 4) 

Erhebungsjahr 
2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 
1.883 

(+ 17,0 %) 
1.608 

(+ 74,5 %) 
922 

(+ 14,7 %) 
804 

(- 9,1 %) 
884 

(+ 1,6 %) 
870 

(+ 2,7 %) 
847 

(- 8,4 %) 
925 

(+ 1,7 %) 
909 

(- 7,5 %) 
 

Einnahmen Tabaksteuern 2000 - 2007 (Mio. €) 4) (Netto) 
Erhebungsjahr  

2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 
Zigaretten 12.261 12.862 12.974 12.387 12.540 13.353 13.205 11.432 10.886 
Zigarillos/ 
Zigarren 

86 111 83 65 56 45 46 39 37 

Feinschnitt 1.167 1.232 1.291 1.772 1.007 676 514 570 489 
Pfeifentabak 50 43 26 24 23 21 21 22 23 
Gesamt 13.563 14.248 14.375 14.247 13.626 14.095 13.771 12.063 11.436 

 
Ausgaben für Tabak 1999 - 2007 (Mio. €) 4) 

Erhebungsjahr  
2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 

Zigaretten 19.425 19.992 19.913 19.533 19.961 21.078 21.578 19.861 19.176 19.579 
Zigarillos/ 
Zigarren 

720 823 783 664 653 569 566 499 507 469 

Feinschnitt 2.170 2.162 2.339 3.708 2.217 1.472 1.058 1.140 990 923 
Pfeifentabak 145 132 95 85 94 91 86 95 92 98 
Gesamt 22.460 23.110 23.130 23.989 22.925 23.209 23.285 21.595 20.765 21.069 
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Ausgaben der Tabakindustrie für Werbung, Promotion und Sponsoring 1) 
 2007 in € Vergleich zum Vorjahr 
Gesamt 
davon: 

128,9 Mio. + 61,4 % 

- Werbung in Printmedien 0,46 Mio. - 94,9 % 
- Außenwerbung 49,2 Mio. + 145,7 % 
- Werbung im Kino 2,1 Mio. - 4,0 % 
- Werbung im Internet 0,3 Mio. - 89,3 % 
- Sonstige Werbung 1,1 Mio. + 54,8 % 
- Promotion 72,6 Mio. + 73,2 % 
- Sponsorship 3,2 Mio. - 13,1 % 

 

1) Tabakwerberichtlinie der EU: Anfang 2007 Werbeverbot für Tabakerzeugnisse in Hörfunk und Fernsehen, Zeitungen, Zeitschriften 
und Internet. Auch Sponsoring von Veranstaltungen mit grenzüberschreitender Wirkung (z.B. Formel-1-Rennen) ist untersagt. 
Weiterhin möglich ist z.B. Kino-, Plakatwerbung, Sponsoring regionaler Veranstaltungen. 
 

Tabakbedingte Todesfälle (nach R. Peto 1994) 4) 
Gesamt Männer Frauen 

110.000 - 140.000 95.000 16.200 
 
 

Kosten tabakbedingter Krankheiten und Todesfälle 2003 (Neubauer et al.) 4) 
21 Mrd. € 

 
 

Todesursachen 
Krebs 43.000 
Kreislauferkrankungen 37.000 
Atemwegserkrankungen 20.000 
Passivrauchen 3.300 

 
 

2.1 Verteilung der Raucher, Exraucher und Nichtraucher: 18-64 Jahre 
 

Anteil der Raucher und Konsumfrequenz (18-64 J, 2009) 1a) 
 Gesamt Männer Frauen 

Raucher 29,2 % 
(15,07 Mio.) 

32,8 % 25,5 % 

Konsumfrequenz der Raucher (letzte 30 Tage)    
Nicht täglich 29,6 % 28,4 % 31,0 % 
Täglich bis 10 21,7 % 17,4 % 27,1 % 
Täglich 11-19 23,5 % 25,7 % 20,9 % 
Täglich 20 und mehr 25,2 % 28,5 % 21,1 % 
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2.2 Verteilung der Raucher, Exraucher und Nichtraucher (2009): 
18-64 Jahre (%) 1a) 

 

Altersgruppe 
 18-20 

Jahre 
21-24 
Jahre 

25-29 
Jahre 

30-39 
Jahre 

40-49 
Jahre 

50-59 
Jahre 

60-64 
Jahre 

Gesamt         
Nichtraucher 44,8 67,9 51,7 45,5 46,4 42,2 38,0 45,4 
Exraucher 26,0 4,9 9,8 15,5 22,8 28,7 36,2 38,2 

Raucher 29,2 
(15,07 Mio.) 

27,3 38,5 39,0 30,8 29,1 25,8 16,4 

Männer         
Nichtraucher 38,8        
Exraucher 28,5        
Raucher 32,8        
Frauen         
Nichtraucher 51,0        
Exraucher 23,6        
Raucher 25,5        

 
Anteil der Personen mit einem positiven Befund für Nikotinabhängigkeit nach DSM IV (%) (2009) 
(Gesamtstichprobe und Raucher der letzten 30 Tage) 1a) 

Altersgruppe  
Gesamt Männer Frauen 18-20

Jahre
21-24
Jahre

25-29
Jahre

30-39 
Jahre 

40-49 
Jahre 

50-59
Jahre

60-64
Jahre

Gesamt- 
stichprobe 
DSM IV 
Abhängigkeit 

6,3 
(3,35 Mio.) 

6,8 5,8 7,9 8,6 9,7 6,9 5,8 5,3 2,4 

Raucher 
DSM IV 
Abhängigkeit 

19,9 19,2 20,9 26,6 19,9 22,8 20,1 18,7 18,8 14,9 

 
GEDA (Gesundheit in Deutschland aktuell) - Studie des Robert Koch Instituts (2009) 
erbrachte folgende Ergebnisse (Alter 18+ Jahre) in % 4) 

Altersgruppe 
 

Gesamt 18-29 
Jahre 

30-39 
Jahre 

40-49 
Jahre 

50-59 
Jahre 

60-69 
Jahre 

70-79 
Jahre 

80+ 
Jahre 

Raucher 29,9        
Männer 33,9 43,2 43,9 39,4 34,1 21,5 13,1 9,8 
Frauen 26,1 37,9 33,6 35,2 30,0 14,4 8,0 4,5 
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Häufigkeit des Passivrauchens (2006) (%) 1b) 
 Gesamt 

zu Hause (fast) täglich  
1-3 x pro Woche 

7,9 
3,9 

am Arbeitsplatz (fast täglich) 
1-3 x pro Woche 

19,7 
12,9 

in der Freizeit (fast täglich) 
1-3 x pro Woche 

2,1 
26,3 

Raucher stören 
stark 
weniger stark 
gar nicht 

41,2 
32,3 
26,6 

Meidung von Orten, an denen viel geraucht wird 57,7 
 

Trends der 30-Tage-Prävalenz des Rauchens in Gesamtdeutschland, 1990-2009  (%) 1a) 
Erhebungsjahr  

Alter 
1997 2000 2003 2006 2009 

Gesamt 18-59 36,8 34,9 33,9 33,1 30,3 
Männer 18-59 43,4 39,0 37,1 37,3 34,1 
Frauen 18-59 30,2 30,6 30,5 28,8 26,4 

 
 

Trends der 30-Tage-Prävalenz des Rauchens von 20 oder mehr Zigaretten pro Tag in Gesamtdeutschland, 
1990-2009 (%) 1a) 

Erhebungsjahr  Alter 
1997 2000 2003 2006 2009 

Gesamt 18-59 14,0 11,1 11,3 9,6 7,1 
Männer 18-59 19,5 14,2 14,3 12,9 9,0 
Frauen 18-59 8,4 7,8 8,3 6,4 5,3 
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Aufhörversuche (letzte 12 Monate, mindestens einmal) 2003 2) 
Männer 30 % 
Frauen 28 % 

 

Benutzte Hilfsmittel, um mit dem Rauchen aufzuhören 2) 
Entwöhnungskurs oder Seminar 0,8 % 
Nikotinpflaster 9,1 % 
Nikotinkaugummi 7,6 % 
Bücher, CD etc. 10,9 % 
Hypnose 0,2 % 
Akupunktur, Akupressur 1,7 % 
Unterstützung durch den Partner etc. 17,7 % 
andere Hilfsmittel 6,2 % 
keine Hilfsmittel 62,0 % 

 

Risikofaktoren für Rauchen 4) - Raucheranteile in % 
18-39 Jahre 40-59 Jahre 

Männer Frauen Männer Frauen niedriger Bildungsgrad (Altersgruppe 18-59 Jahre) 
48,6 42,7 42,2 42,9 

Männer Frauen Langzeitarbeitslosigkeit (> 12 Monate) 
72,4 59,0 

Männer Frauen Alleinerziehende 
51,7 53,1 

Männer Frauen Alleinlebende 
46,5 39,7 

Bestimme Berufsgruppen Raucherquote 
Männer: 
Gebäudereiniger, Raumpfleger, Restaurantfachleute, Ste-
wards, Maler und Lackierer, Gerüst-, Beton- und Stahlarbeiter 

50-60 % 

Frauen: 
Gastronomieberufe, Verkaufs-, Pflegeberufe 

40-50 % 

 
 
 

2.3 Raucheranteil Jugendliche und junger Erwachsener (12-25 Jahre) 20085)  
 

12-15 Jahre: Rauchen Lebenszeitprävalenz (%) 5) 
Männer 60,9 
Frauen 62,0 
Gesamt 59,8 

 

Raucherquote (%) 
Altersgruppe  

12 - 15 Jahre 16-17 Jahre 18-21 Jahre 
Gesamt 

12-25 Jahre 
Raucher alle 8,9 w 9,3 m 8,5 alle 26,5 w 28,0 m 25,1 alle 47,5 w 44,6 m 40,6 alle 32,0 w 32,8 m 31,2
ständige Raucher alle 3,4 w 3,9 m 2,9 alle 9,8 w 9,5 m 10,0 alle 26,8 w 26,3 m 27,3 alle 19,1 w 18,4 m 19,9
 



Veröffentlichungen/Statistik/Gesamt 2011 FVS e.V. 15/29 
 

 

Starke Raucher (10 Zigaretten und mehr pro Tag) (%) 12-25 Jahre (2008) 
Altersgruppe Gesamt Männer Frauen 

12-15 Jahre 16-17 Jahre 18-21 Jahre 
13,8 15,6 11,9 2,0 6,3 18,6 

 

 

Von allen Rauchern rauchen 47,6 % 10 Zigaretten und mehr. 
 

Starke Raucher (20 Zigaretten und mehr pro Tag) (%) 12-25 Jahre (2008) 
Altersgruppe Gesamt Männer Frauen 

12-15 Jahre 16-17 Jahre 18-21 Jahre 
3,7 4,3 3,1 0,1 1,3 5,4 

 

Von allen Rauchern rauchen 10,6 % 20 Zigaretten und mehr. 
 

Raucheranteil 1997-2008 (%) 12-25 Jahre 
Erhebungsjahr  

1997 2001 2004 2008 
 männlich weiblich männlich weiblich männlich weiblich männlich weiblich 
12-17 Jahre 27 29 27 28 24 23 15 16 
18-25 Jahre 54 47 47 42 45 44 42 44 

 

Rauchverhalten nach Schulformen: Sek I (%) 

Hauptschule Realschule Gesamtschule Gymnasium 

18,3 18,8 9,6 4,3 
 

Raucherquote im Zeitverlauf - Ständige und gelegentliche Raucher (%) 12-25 Jahre 
Erhebungsjahr 

1973 1986 1997 2001 2004 2008 
58 45 41 37 35 32 

 
Trends des Rauchens 2008 (%)5) 12-17 Jahre 

Erhebungsjahr  
1979 1989 2001 2004 2007 2008 

Raucher 30 24 28 23 18 17 
Nichtraucher 42 55 41 49 57  

 
Shisha-Rauchen (Wasserpfeife): 12-17 Jahre(2007/2008) (%) 
 2007 2008 
Lebenszeitprävalenz 37,5 39,7 
letzte 12 Monate 30,9 33,0 
letzte 30 Tage 14,0 12,2 
wöchentlich (letzter Monat) 3,0 2,0 
täglich (letzter Monat) 0,4 0,2 
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2.4 Alter bei Konsumbeginn 12-19 Jahre (BZgA, Juli 2006) 6) 
 

Erhebungsjahr erste Zigarette tägliche Raucher 
2005 12,9 Jahre 14,8 Jahre 
2003 12,9 Jahre 14,6 Jahre 

 
Bereitschaft aufzuhören (12-19 Jahre) (BZgA, Juli 2006) (%) 

in den nächsten 30 Tagen: 
24 

in den nächsten 6 Monaten: 
35 

 
Aufhörversuche 12-19 Jahre in den letzten 12 Monaten (2005) (BZgA, Juli 2006) (%) 

51 
 
 

Rauchen nach Schulart, 12-19 Jahre (BZgA, Juli 2006) (%) 

 Hauptschule 
Real-

/Gesamtschule 
(Sek. 1) 

Gymnasium 
(Sek. 1) 

Gymnasium 
Oberstufe Berufschule 

Ständige und gelegent-
liche Raucher 

23 18 11 32 50 

 
Bereitschaft aufzuhören (nächste 6 Monate) 2004 (12-25 Jahre) (%) 

Altersgruppe Gesamt Männer Frauen 
12-15 Jahre 16-19 Jahre 20-25 Jahre 

64 63 65 74 65 63 
 

Absicht aufzuhören (nächste 30 Tagen) 2004 (12-25 Jahre) (%) 
Altersgruppe Gesamt Männer Frauen 

12-15 Jahre 16-19 Jahre 20-25 Jahre 
29 31 27 39 29 29 

 
 

Gründe für das Rauchen 2004 (%) 
Rauchen steckt an, wenn man mit anderen zusammen ist 52 
beruhigt 46 
schafft Wohlbefinden 33 
es macht Spaß mit Freunden zu rauchen 29 
kann man nicht ablenken  27 
hält schlank 26 
hilft, schwierige Situationen zu überstehen 24 
schmeckt 20 
bewirkt Konzentration 11 
macht sympathisch 3 

 



Veröffentlichungen/Statistik/Gesamt 2011 FVS e.V. 17/29 
 

 

3. Arzneimittel mit Missbrauchs- und Abhängigkeitspotential 
 

3.1 Medikamentenabhängigkeit: 1,4 - 1,9 Mio. 4) 
 

4-5 % aller verordneten Arzneimittel besitzen ein eigenes Missbrauchs- und Abhängigkeitspotential (u. a. Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel (Tranquilizer) mit Wirkstoff aus der Familie der Benzodiazepine, Antidepressiva, kodeinhaltige Schmerzmittel). 
Rund 25-30 % dieser Mittel wird langfristig zur Suchtunterhaltung und zur Vermeidung von Entzugserscheinungen verordnet. 
Rund 1,1-1,2 Mio. Menschen sind von Benzodiazepinderivaten, weitere 300.000-400.000 von weiteren Arzneimitteln abhän-
gig. Die Verordnung erfolgt zunehmend auf Privatrezept. 

 

Schlaf- und Beruhigungsmittel 2008 
Anzahl der verkauften Packungen von Schlaf- und Beruhi-
gungsmitteln, 
davon 
- mit Benzodiazepin oder benzodiazepinähnlichen 
   Wirkstoffen 
- pflanzliche Mittel 

28,9 Mio. 
 
 
 

19,9 Mio. (59 %) 
9,0 Mio. (41 %) 

Industrieumsatz in Mio. € 
Apothekenumsatz in Mio. € 

123,0 Mio. 
ca. 350,0 Mio. 

 
Tranquilizer 2008 
Anzahl der verkauften Packungen 11,0 Mio. 
Industrieumsatz in Mio. Euro 32,5 Mio. 
Apothekenumsatz in Mio. Euro ca. 250,0 Mio. 

 
Benzodiazepinhaltige Arzneimittel 1993-2004 

 

Verordnungen von Benzodiazepinhypnotika zu Lasten der Gesetzlichen Krankenversicherung 
(Trend: Abnahme) 

Erhebungsjahr Mio. Packungen 
1993 11,0 
2004 3,1 

 

Verordnungen im Rahmen von Privatrezepten (Trend: Zunahme) 
Erhebungsjahr Mio. Packungen 

1993 1,7 
2004 3,1 

 

Anmerkung: 
Mit der Abnahme der Verschreibung benzodiazepinhaltiger Arzneimittel geht ein Anstieg der Verordnung von Hypnotika mit den 
Wirkstoffen Zolpidem und Zopiclon mit geringerem Abhängigkeitspotential (nach derzeitigem Kenntnisstand) einher. 
 

Schmerzmittel 2008 
Anzahl der verkauften Packungen in Mio.  
davon: 
ohne Rezept 
koffeinhaltig 

156 
 

81 % 
18 % 

Industrieumsatz in Mio. Euro ca. 560 
Apothekenumsatz in Mio. Euro 700 
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3.2 Prävalenz der Einnahme von Medikamenten mit psychoaktiven Wirkun-
gen (in den letzten 12 Monaten zumindest einmalige Einnahme) 
(Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, 
Abführmittel, Appetitzügler) (%) (2009) 1a) 

 

 Schmerzmittel Beruhigungs-
mittel 

Schlafmittel Anregungs-
mittel 

Appetitzügler 

Männer 54,3 3,7 4,4 0,7 0,3 
Frauen 69,1 4,9 6,6 0,4 0,6 
Gesamt 61,6 4,3 5,5 0,5 0,5 

 
Prävalenz der täglichen Medikamenteneinnahme (letzte 30 Tage) (%) (2009) 1a) 

Altersgruppen  
Gesamt Männer Frauen 18-20 

Jahre 
21-24 
Jahre 

25-29 
Jahre 

30-39 
Jahre 

40-49 
Jahre 

50-59 
Jahre 

60-64 
Jahre 

Schmerz-
mittel 

3,1 3,1 3,2 1,3 2,0 1,4 2,1 2,8 4,9 5,8 

Schlaf- 
mittel 

0,7 0,6 0,7 0,0 0,4 0,3 0,0 0,9 1,2 1,3 

Beruhigungs-
mittel 

1,0 1,1 0,9 0,1 0,2 0,0 0,6 1,1 1,6 2,7 

Anregungs-
mittel 

0,1 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,2 

Appetit- 
zügler 

0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 

 
Prävalenz problematischer Medikamenteneinnahmen (letzte 12 Monate) (%) (2009) 1a) 

Altersgruppen 
 Gesamt Männer Frauen 18-20 

Jahre 
21-24 
Jahre 

25-29 
Jahre 

30-39 
Jahre 

40-49 
Jahre 

50-59 
Jahre 

60-64 
Jahre 

Gesamtstichprobe 
KFM (≥ 4) 

4,0 
(2,06 Mio.) 

3,6 4,3 2,2 3,7 3,5 2,7 4,2 5,6 3,7 

Konsumenten 6,2 6,3 6,1 3,5 5,4 5,0 3,9 6,6 9,3 7,6 
 

5 % der Arbeitnehmer haben bereits chemische Mittel zur Verbesserung ihrer psychischen Leistungsfähigkeit eingenommen wie z.B. Methylphenidat, 
Modatinil, Fluoxetin, Metopronol (Gesundheitsreport DAK 2009). 
 
 

Trends der problematischen Medikamenteneinnahme (Gesamtstichprobe, letzte 12 Monate) (%) 1a) 
Erhebungsjahr  Altersgruppe 

(Jahre) 2000 2003 2006 2009 
Gesamt 18-59 3,3 4,3 4,4 4,1 
Männer 18-59 2,6 3,2 3,5 3,6 
Frauen 18-59 4,1 5,5 5,4 4,5 

 



Veröffentlichungen/Statistik/Gesamt 2011 FVS e.V. 19/29 
 

 
 

4. Konsum illegaler Drogen 
 

4.1 Cannabiskonsum Jugendlicher und junger Erwachsener (12-19 Jahre) 
(Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, Juni 2007, Oktober 2008) 8) 

 

a) Cannabiskonsum 12-19 Jahre (%) 20077) 

 alle (m+w) männlich weiblich 
Lebenszeitprävalenz 15,1 18,9 11,0 
12-Monats-Prävalenz 8,0 11,1 4,8 
30-Tage-Prävalenz 3,4 5,2 1,5 
Regelmäßiger Konsum 
(mehr als 10x im letzten Jahr) 

2,3 3,6 1,0 

 

b) Cannabiskonsum: Differenziert nach Altersgruppen (%) (m+w) 20077) 
Altersgruppe  

12-13 Jahre 14-17 Jahre 18-19 Jahre 
Lebenszeitprävalenz 0,4 12,8 32,3 
12-Monats-Prävalenz 0,4 8,4 13,9 
30-Tage-Prävalenz 0,1 3,3 6,4 
Regelmäßiger Konsum 
(mehr als 10x im letzten Jahr) 

0,0 2,3 4,3 

 

c) Cannabiskonsum: Differenziert nach Alter und Geschlecht (%) 20077) 
Altersgruppe  

12-13 Jahre 14-17 Jahre 18-19 Jahre 
 m w m w m w 
Lebenszeitprävalenz 0,7 - 16,8 8,6 38,9 25,3 
12-Monats-Prävalenz 0,7 - 11,8 4,8 18,6 9,0 
30-Tage-Prävalenz 0,2 - 5,0 1,5 9,7 3,0 
Regelmäßiger Konsum 
(mehr als 10x im letzten Jahr) 

- - 3,5 1,0 6,9 1,7 

 
 

d) Trends des Cannabiskonsums in % bis 2008 (BZgA, Oktober 2008) 8) 
Lebenszeitprävalenz 

Altersgruppe Erhebungsjahr 
12-17 Jahre 12-25 Jahre 

1979 4,9 14,1 
1986 3,3 15,6 
1993 6,1 16,6 
2001 12,8 25,6 
2004 15,1 31,1 
2008 9,6 28,3 
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e) Trends des Cannabiskonsums in % bis 2008 (BZgA Oktober 2008): 
Regelmäßiger Konsum (>10mal im letzten Jahr) 8) 

Jahr 12-17 Jahre 12-25 Jahre 
1993 1,7 4,4 
1997 1,9 4,1 
2001 3,0 2,0 
2004 1,6 3,1 
2008 1,1 2,3 

 

4.2 Konsum illegaler Drogen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
(12-25 Jahre) (%) 7) 

 

Erhebungsjahr  
2001 2004 

Erfahrungen mit illegalen Drogen (insgesamt) 27 32 

Cannabis 26 
Gesamt: 31 

M: 36 
F: 27 

Ecstasy 4 4 
Amphetamine 2 4 
Psychoaktive Pflanzen/Pilze - 4 
LSD 2 2 
Kokain 2 2 
Schnüffelstoffe 1 1 
Heroin 0,3 0,3 
Crack 0,2 0,2 
andere Rauschmittel 3 - 

 
 

Illegale Drogen - Konsum (%) 
Erhebungsjahr 

Altersgruppe 2001 
Lebenszeit 

2001 
letzte 12 Monate 

2004 
letzte 12 Monate 

12-13 Jahre 1 1 
14-15 Jahre 12 7 

12-15 Jahre 5 

16-17 Jahre 29 21 
18-19 Jahre 38 18 

16-19 Jahre 20 

20-21 Jahre 34 15 
22-23 Jahre 38 16 20-25 Jahre 15 
24-25 Jahre 36 12   

Gesamt 27 13  
13 

M: 17 
F: 10 

Ø Alter der ersten Erfahrung (2004): ca. 17 Jahre 
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Gegenwärtiger Drogenkonsum 2004 (%) 
 illegale Drogen 
12-15 Jahre 1 
16-19 Jahre 6 
20-25 Jahre 6 
Gesamt 5 (M: 6, F: 4) 

 
 

Regelmäßiger Drogenkonsum 2004 (%) 
 illegale Drogen 
12-15 Jahre 1 
16-19 Jahre 4 
20-25 Jahre 4 
Gesamt 3 (M: 5, F: 2) 

 
Alter bei erster Erfahrung (in Jahren) 

Erhebungsjahr  
2004 2001 1993 

Cannabis 16,4 16,5 17,5 
Ecstasy 17,3 17,4 - 
Amphetamine 17,1 17,6 17,2 
andere Rauschmittel - 17,4 18,3 
LSD 17,6 17,3 17,5 
Kokain 18,0 18,4 17,3 
Schnüffelstoffe 16,4 15,0 15,3 
Heroin - 17,3 - 
Crack - 17,4 - 
Psychoaktive Pflanzen/Pilze 17,3   

Aufhören nach 1-2maligen Probieren 45 % 
 
 

Erfahrungen mit illegalen Drogen (Lebenszeit) (%) 
Erhebungsjahr  

1993 1997 2001 2004 
Gesamt Deutschland 18 23 27 32 
n BL 6 18 24 - 
a BL 21 24 28 - 

 

Drogenerfahrung (letzte 12 Monate) % 
Erhebungsjahr  

1993 1997 2001 2004 2008 
12-25 Jahre 11 12 13 13  
12-17 Jahre 5 10 10 ? 7,4 

 

Aktueller Konsum (ab 1993 einschließlich neue Bundesländer) % 
Erhebungsjahr  

1973 1986 1993 1997 2001 2004 
Männer 8 5 10 11 6 6 
Frauen 3 3 4 8 4 4 
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Drogenangebot erhalten haben (%) 
Erhebungsjahr 

1993 1997 2001 2004 
35 41 48 49 

 
Ablehnung illegaler Drogen (%) („Nehme ich auf keinen Fall“) 

Erhebungsjahr 
1973 1986 1993 2001 2004 

41 66 60 53 50 
 
 

Probierbereitschaft (%) 
Erhebungsjahr  

1989* 1993 1997 2001 2004 
Haschisch 21 26 27 44 47 
Ecstasy 2 4 13 12 8 
Amphetamine 4 6 7 11 10 
LSD 3 3 4 6 5 
Kokain 4 5 3 6 6 
Heroin 3 2 1 3 4 

 

*) nur in Westdeutschland 
 
 

Keine Probierbereitschaft: Drogenerfahrene und -unerfahrene im Vergleich -  2004 
(„Sollte man auf keinen Fall nehmen“) (%) 

 Drogenerfahrene Drogenunerfahrene 
Haschisch 22 67 
Ecstasy 88 92 
Amphetamine 88 89 
LSD 93 94 
Kokain 91 94 
Heroin 96 96 

 
Gründe für die Ablehnung von Drogen (%) 

Erhebungsjahr  
2001 2004 

Kein Interesse 45 43 
Angst vor gesundheitlichen Schäden 26 19 
Angst vor Sucht 26 20 
Unsicherheit/Angst vor Rausch 16 19 
Lehne Drogen ab - 9 
Nichtraucher/in 5 5 
Schlechtes Ansehen von Drogenkonsumenten 5 9 
Angst vor Eltern, Bekanntwerden in Schule/Betrieb 3 6 
Angst vor Strafverfolgung 3 6 
zu teuer 1 3 
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Wirkungserwartung nach Geschlecht 2004 (%) 
 Gesamt Männer Frauen 

Drogen verschaffen Glücksgefühl 46 51 43 
mit Drogen kann man Hemmungen überwinden 40 43 37 
mit Drogen erreicht man, dass man alles viel stärker erlebt 30 33 29 
mit Drogen kann man gut entspannen 26 30 22 
Drogen helfen, Probleme des Alltags zu vergessen 22 23 21 
es macht Spaß, mit Freunden Drogen zu nehmen 15 18 12 
wer Drogen nimmt, lernt sich besser kennen 6 7 5 

 
4.3.1 12-Monats-Prävalenz illegaler Drogen (%) - Suchtsurvey 2009 1a) 

 

Altersgruppe 
 Gesamt Männer Frauen 18-20 

Jahre 
21-24 
Jahre 

25-29 
Jahre 

30-39 
Jahre 

40-49 
Jahre 

Cannabis 4,8 6,4 3,1 16,1 14,4 11,1 4,4 2,3 
Amphetamine 0,7 1,1 0,4 2,6 3,0 2,1 0,5 0,3 
Ecstasy 0,4 0,6 0,2 1,5 1,2 1,2 0,4 0,2 
LSD 0,1 0,2 0,1 0,5 0,2 0,3 0,0 0,2 
Heroin 0,1 0,2 0,1 0,4 0,0 0,1 0,1 0,1 
andere Opiate 0,2 0,2 0,1 0,5 0,5 0,5 0,1 0,1 
Kokain 0,8 1,2 0,4 1,4 2,4 2,0 1,0 0,4 
Crack 0,1 0,2 0,0 0,5 0,0 0,1 0,0 0,2 
Pilze 0,2 0,4 0,1 1,0 0,8 0,3 0,1 0,3 
Spice 0,4 0,6 0,2 1,9 1,8 1,0 0,3 0,1 

 
 

4.3.2 Trends der Prävalenz des Konsums illegaler Drogen 1990 - 2006 
(Lebenszeit und letzte 12 Monate) der 18-39-Jährigen (%) 1b) 

 

Erhebungsjahr  
1990 1997 2000 2003 2006 

Lebenszeit 14,6 18,9 27,7 33,8 34,7 Illegale Drogen 
12 Monate 4,3 7,9 10,8 12,2 9,6 
Lebenszeit 14,0 17,6 27,2 33,1 33,9 Cannabis 
12 Monate 4,1 7,2 10,4 11,8 9,2 
Lebenszeit 2,8 2,1 3,0 4,6 4,0 Amphetamine 
12 Monate 0,4 0,8 1,0 1,6 1,2 
Lebenszeit - 2,8 2,8 4,4 4,3 Ecstasy 
12 Monate - 1,5 1,2 1,4 0,9 
Lebenszeit 1,8 1,8 2,3 3,1 2,3 LSD 
12 Monate 0,1 0,6 0,3 0,4 0,2 
Lebenszeit 1,4 1,1 1,4 1,9 1,4 Opiate 
12 Monate 0,1 0,5 0,4 0,5 0,4 
Lebenszeit 1,3 2,0 3,7 4,8 4,1 Kokain/Crack 
12 Monate 0,3 1,1 1,5 1,5 1,2 
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4.3.3 30-Tage-Prävalenz illegaler Drogen (2006) (%) 1b) 
 

Altersgruppe 
 Gesamt Männer Frauen 18-20 

Jahre 
21-24 
Jahre 

25-29 
Jahre 

Irgendeine illegale Droge 2,5 3,5 1,5 9,2 8,0 5,1 
Cannabis 2,2 3,1 1,3 8,7 7,3 4,5 
andere Drogen als Cannabis 0,7 1,0 0,3 1,8 2,1 1,4 
Amphetamine 0,3 0,5 0,1 1,6 1,3 0,9 
Ecstasy 0,2 0,3 0,0 0,6 0,9 0,1 
LSD 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 
Heroin 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 
Methadon 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 
andere Opiate 0,1 0,1 0,1 0,2 0,0 0,0 
Kokain 0,2 0,3 0,1 0,4 0,8 0,4 
Crack 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 
Pilze 0,1 0,1 0,0 0,4 0,2 0,3 

 
4.3.4 Cannabisabhängigkeit nach SDS (Severity of Dependence Skala) (%) (2009) 1a) 

 

Altersgruppen  
Gesamt Männer Frauen 18-20 

Jahre 
21-24 
Jahre 

25-29 
Jahre 

30-39 
Jahre 

40-49 
Jahre 

50-59 
Jahre 

60-64 
Jahre 

Gesamtstichprobe 1,2 
(619.000) 

1,6 0,8 5,5 3,0 3,7 1,1 0,3 0,2 0,1 

Konsumentenanteil 29,6 30,5 27,8 38,8 23,3 36,9 26,2 17,3 25,6 100,0 
 

4.3.5 Kokainabhängigkeit (Severity of Dependance Skala)  
(letzte 12 Monate) (%) (2009) 1a) 

 

Altersgruppen  
Gesamt Männer Frauen 18-20 

Jahre 
21-24 
Jahre 

25-29 
Jahre 

30-39 
Jahre 

40-49 
Jahre 

Gesamtstichprobe 0,2 
(103.200) 

0,2 0,1 0,6 0,7 0,4 0,1 0,1 

Konsumentenanteil 26,1 18,8 51,9 51,2 35,6 20,8 9,6 45,8 
 

4.3.6 Amphetaminabhängigkeit (Severity of Dependance Skala) 
(letzte 12 Monate) (%) (2009) 1a) 

 

Altersgruppen  
Gesamt Männer Frauen 18-20 

Jahre 
21-24 
Jahre 

25-29 
Jahre 

30-39 
Jahre 

40-49 
Jahre 

Gesamtstichprobe 0,1 
(51.600) 

0,2 0,1 0,8 0,4 0,7 0,0 0,0 

Konsumenten 26,1 21,5 36,6 44,5 17,7 36,6 0,0 0,0 
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4.4 Konsumenten harter Drogen 9): Drogen- und Suchtbericht 2009 
 

Konsumenten harter Drogen (ohne Cannabis) 
davon: 
drogenabhängige Personen 

250.000 - 300.000 
 

ca. 175.000 
Anzahl der Cannabis-Konsumenten 
davon: 
abhängiger Konsum 

ca. 2,4 Mio. 
 

ca. 600.000 
 

4.5 Rauschgiftdelikte 1999 - 2008 4) 
 

Erhebungsjahr  
2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 

Rauschgiftdelikte 
(Verstöße gegen 
BTMG) 

239.951 248.355 255.019 276.740 283.708 255.575 246.518 244.336 226.563 216.682 

davon: 
konsumnahe 
Delikte (z.B. 
Besitz, Erwerb, 
Abgabe) 

71 %          

Handelsdelikte 
(z.B. Handel, 
Schmuggel etc.) 

13 %          

 

4.6 Anteil an Rauschgiftkriminalität 
 

Erhebungsjahr  
1999 1998 

Anteil von Konsumenten harter Drogen 
an der Rauschgiftkriminalität 

35 % 35,2 % 

 
 

4.7 Rauschgiftsicherstellungen 4) (inkl. Vergleich zum Vorjahr) 
 

Erhebungsjahr  
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 

Heroin 796 kg 
(0 %) 

836 kg 
(+ 5 %) 

519,6 kg 
(- 37,8 %) 

626 kg 
(+ 21 %) 

775 kg 
(+ 8 %) 

787 kg 
(+ 2 %) 

879 kg 
(+ 12 %) 

1.074 kg 
(+ 22 %) 

503 kg 
(- 53 %) 

758,4 kg 
(+ 50,8 %) 

Kokain 913,4 kg 
(- 53,8%) 

1.288 kg 
(+ 41 %) 

2.135,7 kg 
(+ 65,8 %) 

1.009 kg 
(- 53 %) 

969 kg 
(- 4 %) 

1.079 kg 
(+ 11 %) 

1.717 kg 
(+ 59 %) 

1.888 kg 
(+ 9 %) 

1.069 kg 
(- 43 %) 

1.707 kg 
(+ 59,7 %) 

Crack 2,2 kg 2,1 kg 7,2 kg 
(+ 242,9 %)

5 kg 
(- 31 %) 

2,5 kg 
(- 50 %) 

5,6 kg ca. 4 kg 
(- 30 %) 

ca. 5 kg 
(+ 23 %) 

ca. 8 kg 
(+ 60 %) 

4,6 kg 
(- 43,9 %) 

Amphetamine ca. 271,2 kg 
(- 24,7 %) 

263 kg 361,7 kg 
(+ 37,8%) 

484 kg 
(+34 %) 

556 kg 
(+ 15 %) 

669 kg 
(+ 20 %) 

723 kg 
(+ 8 %) 

820 kg 
(+ 13 %) 

1.283 kg 
(+ 56 %) 

1.383 kg 
(+ 7,8 %) 

Ecstasy 
1,63 Mio. 

Tabl. 
(+ 11,2 %) 

4,58 Mio. 
Tabl. 

(+ 180%) 

3,21 Mio. 
Tabl. 

(- 29,9 %) 

1,26 Mio. 
Tabl. 

(- 61 %) 

2,05 Mio. 
Tabl. 

(+ 63 %) 

1,6 Mio. 
Tabl. 

(- 23 %) 

1,08 Mio. 
Tabl. 

(- 32 %) 

0,98 Mio. 
Tabl. 

(- 9 %) 

0,75 Mio. 
Tabl. 

(- 24 %) 

0,52 Mio. 
Tabl. 

(- 30,6 %) 
Cannabis/ 
Marihuana 

14,4 t 8,9 t 11,1 t 10,9 t 10,9 t 6,6 t 8,6 t 7,5 t 13,1 t 
(+ 122 %) 

6,5 t 
(- 50 %) 
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4.8 Rauschgiftkonsum 
Zahl der erstauffälligen Konsumenten harter Drogen 2000 - 2007 4) 

 

Erhebungsjahr  
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 

22.584 22.551 20.230 17.936 21.100 19.900 19.319 18.620 19.203 18.139Zahl der erst-
auffälligen 
Konsumenten 
harter Drogen 

       
davon 

15.575m 
3.045w 

davon 
16.078m 
3.125w 

 

 

4.9 Todesfolge 4) 
 

 
Rauschgifttote 1997 (- 12, 3 % gegenüber 1996) 1.501 Personen 
Rauschgifttote 1998 (+ 11,5 % gegenüber 1997) 1.674 Personen 
Rauschgifttote 1999 (+ 8,2 % gegenüber 1998) 1.812 Personen 
Rauschgifttote 2000 (+ 12 ,0 % gegenüber 1999) 2.030 Personen 
Rauschgifttote 2001 (- 9,6 % gegenüber 2000) 1.835 Personen 
Rauschgifttote 2002 (- 17,5 % gegenüber 2001) 1.513 Personen 
Rauschgifttote 2003 (- 2,4 % gegenüber 2002) 1.477 Personen 
Rauschgifttote 2004 (- 6,0 % gegenüber 2003) 1.385 Personen 
Rauschgifttote 2005 (- 4,0 % gegenüber 2004) 1.326 Personen 
Rauschgifttote 2006 (- 2,0 % gegenüber 2005) 1.296 Personen 
Rauschgifttote 2007 (+ 8,0 % gegenüber 2006) 1.394 Personen 
Rauschgifttote 2008 (+ 4,0 % gegenüber 2007) 1.449 Personen 
Rauschgifttote 2009 (- 8,0 % gegenüber 2008) 1.331 Personen 

 

Von den Rauschgifttoten 2009 waren 1.132 männlichen und 199 weiblichen Geschlechts. Todesursächlich im Jahr 2009 waren 
bei 70 %Überdosierungen mit Heroin bzw. Mischintoxikationen. Das Durchschnittsalter lag bei 36 Jahren. 
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5. Pathologisches Glücksspiel 4) 
 

5.1 Einnahmen des Staates aus Vergnügungs-, Umsatz- und Gewerbesteuern 
der Unterhaltungsautomatenwirtschaft (ohne Geldspielautomaten) 
(Mrd. €) 

 

Erhebungsjahr 
2001 2002 2003 2004 2005 2006 
4,59 4,46 4,39 4,36 4,25 4,14 

 

5.2 Gesamtumsatz auf dem Glücksspielmarkt (Mrd. €) 
 

Erhebungsjahr 
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 
27,8 27,4 27,5 27,4 26,7 27,6 27,9 24,9 

davon durch Geldspielautomaten mit Gewinnmöglichkeit in Spielhallen/Gaststätten: 
5,65 5,71 5,78 5,83 5,88 6,88 7,63 8,13 

in Spielbanken: 
11,09 10,90 11,11 10,6 10,58 10,45 10,26 8,03 

 

5.3. Anzahl pathologischer Glücksspieler an Geldspielautomaten (Schätzung) 
 

Anzahl zwischen 100.000 - 170.000 Personen 
in ambulanter Suchtbehandlung (2008) ca. 7.300 (+ 28 % zum Vorjahr) 
in stationärer Behandlung (2008) 1.131 
Anzahl Selbsthilfegruppen 157 

 

5.4. Anzahl pathologischer Glücksspieler in Deutschland 
 

Prävalenzrate 0,29 - 0,64 %, d.h. 100.000 - 290.000 
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6. Übersicht über die zentralen Angebote der Suchthilfe 4) 
 

Art der Einrichtung Anzahl Plätze 

Beratungsstellen und -dienste (pro Jahr) ca. 945 275.000 
Hilfesuchende 

Ambulante Behandlungseinrichtungen, 
anerkannt 

470 10.814 

Substitutionsbehandlung mit psychosozialer 
Betreuung (registriert) 

 72.200 

Niedrigschwellige Angebote 450  
Entzug mit Motivationsanteilen 200 6.500 
→ davon für Drogenabhängige 80 1.750 
Vollstationäre Entwöhnungsplätze  12.000 
→ davon für Drogenabhängige  4.000 
Adaptionseinrichtungen 80 950 
Betreutes Wohnen 275 7.500 
→ davon für Drogenabhängige 80 2.750 
Einrichtungen für chronisch Mehrfachbeeinträchtigte 200 7.500 
Tages- und Nachtklinik 25 500 
Arbeitsprojekte/Qualifizierungsmaßnahmen 100 1.500 
Selbsthilfegruppen > 10.000 150.000 

 
 

Quelle: Länderkurzberichte über die Situation im Suchtbereich 1998 bis 2004 und Fortschreibungen durch J. Leune 
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