Verbrauch, Misshrauch, Abhangigkeit -
Zahlen und Fakten

1 Alkoholkonsum, - missbhrauch, -abhangigkeit
1.1  Erwachsene Bevilkerung (18 - 64 Jahre)?

N:7.912, Ausschopfungsquote 45 %

Konsumform: Alkohol (letzte 30 Tage) im Jahr 2006

Fachverband
Suchte.V. &

WalramstralSe 3 - 53175 Bonn
Tel.: 0228/261555 - Fax: 0228/215885
sucht@sucht.de - www.sucht.de

2006
Manner (M) Frauen (F) Gesamt
Abstinenz (30 Tage) - 10,3 % - 18,1% 14’1. %
! ' (7,3 Mio.)
risikoarmer Konsum >0-30g 65,7 % >0-20g 62,7 % (33,21’/&:?
riskanter Konsum >30-60¢ 10,0 % >20-40¢ 57% 7’9. %
! ' (4,1 Mio.)
gefahrlicher Konsum >60-120 g 35% >40-80¢ 13% Z'A.' %
! ! (1,25 Mio.)
Hochkonsum >120¢ 0,6 % >80g 0,1% (208%%(())%))
Hinweis: 1 Liter Bier enthdlt 38,1 g Alkohol, 1 Liter Wein 87,3 g, 1 Liter Spirituosen 262,0 g.
(a. 5,56 Mio. (10,7 %) der Bevdlkerung weisen einen riskanten, geféhrlichen oder Hochkonsum auf.
Pravalenz des Rauschtrinkens (letzte 30 Tage) (%)
(5 oder mehr Glaser Alkohol) "
Haufigkeit Gesamt Manner Frauen
0 mal 66,7 (34,7 Mio.) 55,2 80,3
1-3 mal 19,6 (10,2 Mio.) 24,8 13,4
4 mal und mehr 13,7 (7,1 Mio.) 20,0 6,2

Haufigstes Rauschtrinken findet bei Mannern und Frauen in den Altersgruppen 18-20-jahrige (37,3 %), gefolgt von den 21-24-
jahrigen (29,7 %) statt, bei den Frauen sind dies ebenfalls die Hauptgruppen 18-20 Jahre (15,7 %), 21-24 Jahre 13,5 %:

Alkoholabhéangigkeit/-misshraucher " 2006 (DSM IV)

Gesamt Manner Frauen
18-64 Jahre 18-64 Jahre
Anteil Alkoholabhangiger 2,4% (1,2 Mio.) 3,4 14
Anteil Alkoholmissbraucher 3,8 % (1,9 Mio.) 6,4 1,2
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Trends fiir Alkoholmissbrauch und -abhangigkeit nach DSM IV
bei 18-59-jahrigen 1997-2006 " (%)

Erhebungsjahr
1997 2000 2006

Gesamt

DSM IV Missbrauch 3,4 3,9
DSM IV Abhdngigkeit 2,6 2,9 2,6
Manner

DSM IV Missbrauch 5,4 6,5
DSM IV Abhdngigkeit 42 45 3,6
Frauen

DSM IV Missbrauch 1,5 1,2
DSM IV Abhdngigkeit 1,0 1,2 1,5

1.2 Alkoholkonsum der Jugendlichen 2004 - 2008: 12-17 Jahre
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Juni 2007, Oktober 2008) >
1.2.1 Alkoholkonsum Jugendlicher (12-17 Jahre)®)
a) Gesamt (12-17 Jahre): mindestens 1x pro Monat (%)
Erhebungsjahr
2004 2005 2007
alle (weiblich + mannlich) 21 19 22
weiblich 16 14 16
mannlich 26 23 27
b) Altersgruppen 12-15 Jahre/16-17 Jahre: mindestens 1x pro Monat (%)
Erhebungsjahr 2004 2005 2007
Altersgruppe (Jahre) 12-15 16-17 12-15 16-17 12-15 16-17
alle (weiblich + mannlich) 10 44 8 39 10 43
weiblich 9 32 7 29 8 31
mannlich 12 55 9 49 12 54
¢) Gesamt (12-17 Jahre): mindestens 1x pro Woche (%)
Erhebungsjahr 2004 2005 2007 2008
alle (weiblich + mannlich) 21,2 18,6 21,6 17,4
weiblich 16,1 14,3 16,2 12,8
madnnlich 26,0 22,7 26,7 21,8
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d) Konsumformen* von Jugendlichen 2008 (12 - 17 Jahre): pro Tag
alle mannlich weiblich
abstinent 54,7 52,9 56,6
risikoarmer Konsum 37,1 38,0 36,1
riskanter Konsum 6,2 6,6 538
gefahrlicher Konsum 2,0 2,5 15
Y,
risikoarmer Konsum (Mdnner > 0 - 24 g, Frauen > 0- 12 g)
riskanter Konsum (Mdnner > 2 - 60 g, Frauen > 12 - 40 g)
gefdhrlicher Hochkonsum (Mdnner > 60 g, Frauen > 40 g)
1.2.2  Haufigkeit des Konsums spirituosehaltiger Alcopops (12-17 Jahre) *
a) Gesamt (12-17 Jahre): mindestens 1x pro Monat (%)
Erhebungsjahr
2004 2005 2007 2008
alle (weiblich + mannlich) 28,4 15,6 10,4 9,8
weiblich 30,0 17,7 10,3 8,5
mannlich 26,8 13,7 10,5 11,0
b) Altersgruppen 12-15 Jahre/16-17 Jahre: Mindestens 1x pro Monat (%)
Erhebungsjahr 2004 2005 2007
Altergruppe 12-15 16-17 12-15 16-17 12-15 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
alle (weiblich + mannlich) 20 46 10 26 6 18
weiblich 21 48 12 29 6 17
mannlich 18 45 9 23 7 18

1.2.3

Haufigkeit des Konsums bier- und weinhaltiger Alcopops/Mischgetranke
(12-17 Jahre) ¥

a) Gesamt (12-17 Jahre): mindestens 1x pro Monat (%)

Erhebungsjahr
2004 2005 2007
alle (weiblich + mannlich) 23 21 24
weiblich 22 18 21
mannlich 25 24 27
b) Altersgruppen 12-15 Jahre/16-17 Jahre: mindestens 1x pro Monat (%)
Erhebungsjahr 2004 2005 2007
Altergruppe 12-15 16-17 12-15 16-17 12-15 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
alle (weiblich + mannlich) 16 38 14 34 15 41
weiblich 17 33 13 28 14 35
mannlich 16 4) 16 41 16 46
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1.2.4 Konsum unterschiedlicher Alkoholika von Jugendlichen (12-17 Jahre)
Mindestens 1x pro Monat (%) im Jahr 2007 *

Altersgruppen
12-17 Jahre 12-15 Jahre 16-17 Jahre
Bier

alle (m+w) 37 21 64
weiblich 30 18 52
mannlich 43 25 76

Wein/Sekt

alle (m+w) 18 10 32
weiblich 22 12 39
mannlich 14 9 25

Spirituosen

alle (m+w) 21 9 43
weiblich 18 9 34
mannlich 24 9 50

Cocktails/Longdrinks

alle (m+w) 26 12 50
weiblich 27 14 50
mannlich 25 1 50

1.2.5 Menge des konsumierten Alkohols (in g reiner Alkohol) pro Woche ¥

a) Gesamt (12-17 Jahre)

Erhebungsjahr
Gesamtalkohol 2004 2005 2007
alle (m+w) 442 341 50,4
weiblich 27,5 19,8 28,7
mannlich 59,7 47,2 71,1
b) Altersgruppen 12-15 Jahre/16-17 Jahre
Erhebungsjahr
2004 2005 2007
Gesamtalkohol Altersgruppe Altersgruppe Altersgruppe
12-15 16-17 12-15 16-17 12-15 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
alle (m + w) 20,9 92,2 13,5 76,1 21,1 104,6
weiblich 14,8 541 9,0 41,7 15,9 52,6
mannlich 26,6 126,5 17,6 107,6 26,1 154,2
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1.2.6

im letzten Monat (%) *

Konsum alkoholischer Getranke von 5 oder mehr Glasern an 1 Tag (Binge-Trinken)

a) Gesamt (12-17 Jahre)

Erhebungsjahr
2004 2005 2007 2008
alle (m+w) 22,6 19,6 252 20,4
weiblich 18,7 15,2 20,1 17,7
mannlich 26,3 23,8 30,7 23,0
b) Altersgruppen 12-17 Jahre/16-17 Jahre
Erhebungsjahr 2004 2005 2007
Altersgruppe (Jahre) 12-15 16-17 12-15 16-17 12-15 16-17
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
alle (m+w) 13 43 9 40 12 51
weiblich 12 33 7 31 11 37
mannlich 14 52 n 48 13 63
1.3  Soziodkonomische Daten zu Alkoholfolgen ¥
- Alkohol ca. 40.000
Mortalitat pro Jahr Alkohol und Tabak .73.700
Volkswirtschaftliche Kosten alkoholbezogener
Krankheiten (ohne Kriminalitat und intangible . 24,4 Mrd.
Kosten)
Arbeitsunfahigkeitsfalle 850.000
Rehabilitationsmalnahmen 40.000
Friihberentungen 5.000
Straftaten unter Alkoholeinfluss™: 2007 alle davon: in %
: mit Alkokohleinfluss
Gefahrliche oder schwere Korperverletzung 172.685 56.026 32,4
Vergewaltigung und sexuelle Nétigung 5518 1.262 22,9
Totschlag und Totung auf Verlangen 1.947 722 37,2
Sachbeschddigung 187.676 48.079 254
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1.4  Dokumentierte Krankenhaushehandlungen (Akutbereich, 2004)

1. Alkohol
F10 ,Psychische und Verhaltensstorung durch Alkohol” (An- 290.864
zahl)
2. Weitere Substanzen
F11 Opioide 25.889
F12 Cannabioide 5.107
F13 Sedaktiva oder Hypnotika 8.504
F14 Kokain 1.096
F16 Halluzinogene 562
F18 Losungsmittel 151
F19 Multiple Substanzen 41.699
F11-F19 83.008
3. Gesamt (F10, 11, 12,13, 14, 16, 18, 19) 373.872
1.5  Alkoholunfalle im StraBenverkehr
(ab 0,3 Promille Blutalkohol): 2001-2007
Erhebungsjahr
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
mit Personenschaden:
(Anteil Frauen ca. 12 25.690 25.333 24.245 22.548 22.004 20.685 21.072
%)
dabei Getotete 909 932 817 704 603 599 565

haufigste Altersgrup-
pen bei Unfallen mit
Personenschaden

1) 21 - 24 Jahre (Mdnner)
2) 18- 20 Jahre (Manner)
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1.6  Konsum alkoholischer Getranke je Einwohner im Jahr 1999 - 2006 *

in Litern
Erhebungsjahr

2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999
Bierkonsum m,7 116,1 1153 115,9 17,5 121,5 122,4 125,5 127,5
Weinkonsum 20,6 20,1 19,9 20,1 19,8 20,3 19,8 19,0 18,0
Schaumwein 37 38 38 38 38 39 4,2 41 49
Spirtuosen- 56 57 5,7 58 59 59 58 58 59
konsum
Pro-Kopf-
Verbraugh 141,6 145,6 144,6 145,5 147,0 151,6 152,8 154,4 156,3
Alkohol in
Litern
Pro-Kopf-
Verbrauch 9,9 10,1 10,0 10,1 10,2 10,4 10,4 10,5 10,6
reiner Alkohol
Einnahmen an
alkohol- 3.115 3.391 3.380 3.445 3.450 341 3.459 3.507 3.660
bezogenen Mio. € Mio. € Mio. € Mio. € Mio. € Mio. € Mio. € Mio. € Mio. €
Steuern
\l:\le?]r?i?::ﬁ?oai;o- 57 °10 564 °26 525 60 075 ) 597 553
~ N Mio. € Mio. € Mio. € Mio. € Mio. € Mio. € Mio. € Mio. € Mio. €
lische Getranke

1.7  Rangfolge ausgewahlte Lander:
1.7.1  Alkoholkonsum pro Kopf in Liter reinem Alkohol 2003 #

1. Luxemburg 12,6
2.Ungam 114
3. Tschechien 11,0
4. Irland 10,8
5. Deutschland 10,2
6. Spanien 10,0
7. GroBbritannien 9,6
8. Portugal 9,6
9. Danemark 9,5
10. Frankreich 93
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1.7.2 Mittlerer Alkoholkonsum pro Kopf in Liter reinem Alkohol 2001 - 2003 im
Alter von 15 Jahren und mehr (WHO 2008)’

1. Luxemburg 15,2
2.Irland 13,7
3.Ungarn 13,4
4. Tschechien 12,9
5. Frankreich 12,3
6. Deutschland 12,2
7. Portugal 11,9
8. Danemark 1,7
9. Spanien 11,5
10. GroBbritannien 1.3
1.8  Werbeaufwendungen in Mio. €
Erhebungsjahr

2007 2006 2005 2004 2003 2002 | 2001 | 2000 | 1999
Bier 393 368 409 364 336 347 360 388 380
Spirituosen 104 77 87 97 118 132 134 125 110
Sekt 46 48 47 45 48 54 46 54 )
Wein 14 17 21 20 24 27 35 31 21
Gesamt 557 510 564 526 525 560 575 597 555
1.9 Alkoholsteuern in Mio. €*

Erhebungsjahr

2007 2006 2005 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999
Biersteuer 757 778 777 787 786 812 828 844 846
Schaum- 371 Y 424 436 432 40 | 457 478 546
weinsteuer
Etr:::rtwe'"' 1987 | 2192 2179 | 2222 | 232 | 2149 | 2143 | 2151 | 2233
Gesamt 3115 | 3391 3380 | 3.445 | 3.450 3381 | 3428 | 3472 | 3625
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2.  Ubersichtiiber die zentralen Angebote der Suchthilfe ¥

Art der Einrichtung Anzahl Plitze
Beratungsstellen und -dienste (pro Jahr) ca. <1.000 . 275.000
Hilfesuchende

Ambulante Behandlungseinrichtungen, 165 10814
anerkannt
Substitutionsbehandlung mit psychosozialer

o 64.500
Betreuung (registriert)
Niedrigschwellige Angebote 47
Entzug mit Motivationsanteilen 204 6.762
— davon fiir Drogenabhdngige 83 1.784
Vollstationdre Entwohnungsplatze 11.312
— davon fiir Drogenabhdngige 3.931
Adaptionseinrichtungen 81 983
Betreutes Wohnen 277 7.599
— davon fiir Drogenabhdngige 79 2.762
Einrichtungen fiir chronisch Mehrfachbeeintrachtigte 196 7.511
Tages- und Nachtklinik 506
Arbeitsprojekte/Qualifizierungsmallnahmen 124 1.787
Selbsthilfegruppen >10.000 150.000

Quelle: Linderkurzberichte iiber die Situation im Suchtbereich 1998 bis 2004 und Fortschreibungen durch J. Leune
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Hinweis: Die Daten wurden mit groBtmaglicher Sorgfalt aus obigen Quellen zusammengestellt. Gleichwohl sind
inhaltliche Fehler nicht vollig auszuschlieBen. Daher erfolgen die Angaben etc. ohne jegliche Verpflich-
tung oder Garantie durch den Fachverband Sucht e.V. Jegliche Verantwortung und Haftung fiir etwaige
inhaltliche Unrichtigkeiten werden ausgeschlossen.
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